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Une exposition sur le tabou des règles à Chambéry  
A partir du 20 mai 2025 – 3 lieux d’exposition 
 
A l’occasion de la journée mondiale de l’hygiène menstruelle du 28 mai, la Ville de 
Chambéry présente l’exposition « Pas de tabous entre nous » sur la thématique des 
menstruations. L’exposition sera installée pendant un mois dans trois lieux 
d’exposition dans différents quartiers de la Ville. 
 
 
Alors qu’1,8 milliard de femmes ont leurs règles 
chaque mois dans le monde, les menstruations 
restent un sujet tabou dans notre société.  
 
A travers cette exposition, la Ville de Chambéry 
souhaite sensibiliser, informer et rendre visible le 
sujet des menstruations en abordant des 
thématiques telles que le tabou des règles, la 
précarité menstruelle et les différents impacts 
physiques et psychologiques des règles 
(endométriose, ménopause, impacts sur la carrière 
et sur la santé mentale, etc.).  
 
L’exposition sera visible pendant deux semaines 
dans le centre-ville, une semaine dans les Hauts-
de-Chambéry et une semaine au Biollay selon le 
calendrier suivant : 
- 20 mai au 4 juin  : place des éléphants ; 
- 4 juin - 12 juin : devant la mairie de quartier des Haut de Chambéry ; 
- 12 juin - 25 juin : devant la mairie de quartier du Biollay. 
 
L’exposition déclinée sur des panneaux transportables pourra être prêtée à des 
partenaires souhaitant l’installer dans leurs locaux à partir de l’automne 2025. 
 
LA POLITIQUE DE LUTTE CONTRE LA PRÉCARITÉ MENSTRUELLE A CHAMBÉRY : 
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Depuis 2023, 4 distributeurs de protections périodiques gratuites et bio sont installés 
dans différents bâtiments municipaux pour toute personne qui en aurait besoin : 

- Médiathèque Jean-Jacques Rousseau, Carré Curial ; 
- Bibliothèque Georges Brassens, 401 rue du Pré de l’Ane ; 
- Centre Social et d’Animation du Biollay, 119 place René Vair ; 
- La Dynamo, 24 avenue Daniel Rops. 

 
Un 5e distributeur mobile est disponible à la Maison des Associations et peut être 
emprunté par les associations organisatrices d’événements. 
 
Cette initiative de la Ville de la Chambéry vise à briser le tabou des règles, lutter 
contre la précarité menstruelle et répond à un véritable enjeu de dignité humaine.  
 
Ces distributeurs ont pour vocation d’aider des personnes qui ne sont pas en mesure 
d’assumer le budget mensuel de l’achat des protections, de dépanner les femmes 
prises de court par l’arrivée de leurs règles et de contribuer à lever le tabou des 
menstruations en mettant le sujet sur la place publique.  
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