


Vacances Hiver 2017
du 27/02 au 3/03 de 18h30 a 20h

| découverte

pour les
7/14 ans

coldt: 40 €

places limitées

inscriptions:
contact@tos73.fr
06 51 94 03 35
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COLLECTE ALIMENTAIRE
POUR LA FETE DES GRANDS-MERES

Samedi 4 mars 2017
De 08h30 4 19h30

Monoprix Les Halles, place de Genéve 73000 Chambeéry

« A loccasion de la Féte des Grand-méres, les Intergénéreux
(volontaires d’Unis-Cité des Savoie engagés pour la solidarité
intergénérationnelle) organisent une collecte alimentaire,
en partenariat avec la Fondation Monoprix. Le butin de celle-ci
permettra d’'offrir un temps gourmand et convivial aux résidents de
deux Etablissements d’Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes
(EHPAD) chambeériens (Les Charmilles & Le Clos St-Joseph). »

Renseignements : 04 79 68 34 84 - les2savoie@uniscite.fr

Page Facebook — Site web

Des jeunes en Seruice Civique
qui s'engagent pour I3

Partenaire Partenaire :
ek Et auec le soutien de
institutionnel fondateur
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callto:04%2079%2068%2034%2084
mailto:les2savoie@uniscite.fr
https://www.facebook.com/UnisCite2Savoie/
http://www.uniscite.fr/antenne/chambery-savoie/

@ LOISIRS

Repas Dansant
Samedi 04 Mars 2017
Avec |'orchestre

ZOHOO SA L L E L A Terrine de lapin

aux noisettes

BISSERAINE P

a ’ancienne
Mousseline de
potiron
Ramequin de
pommes de terre
aux cépes

Brie Farc¢is

Verrine
framboises
Spéculos au
mascarpone

Café

Vin non compris

25 Euros

Organisée par le Comité d'animation de Bissy
Réservation Obligatoire

Contact: Sylvie: 06 29 52 17 56 Georges : 06 84 04 20 18



AIKIKAI DE FRANCE

Dans le cadre de la

FEDERATION

FRANGAISE Journée Internationale
¥. DAIKIDO ET
. pe BUDO des Femmes

Sous I'égide de la
Commission Nationale

Ue= Faminines Venez découvrir

Photographie Cédric CHORT

Cours d'Aikido gratuit
ouvert a toutes les Femmes*

.

Infos Club

Nous étes les bienvenues am

Dojo de Buisson Rond

81, rue Henri Oreiller
a CHAMBERY

le mardi 7 mars a 19H30

Plus d'informations sur

\www.aikido-chambery.fr/

Atiianz @

il.r” ‘
*Les hommes sont aussi les bienvenus

Pour découvrir les Clubs prés de chez vous participant
a cette manifestation, aller sur

www.ffabaikido.fr rubrique « Aikido et les Femmes »
a partir du 20 février 2017.



Q INTERNATIONAL

SOIREE CAMBODGIENNE

Samedl 4 mars 2017
A partir de 18h

Salle polyvalente de Mérande

Organisée par l'Association Kun Khmer 73 en collaboration avec la MJC.

« AU programme : soirée dansante,
démonstration boxe Kun Khmer,
spectacle de danse traditionnelle

et comédie théatrale sur le Cambodge. »

Buffet et buvette sur place.

Tarif : 10€ (gratuit pour les moins de 12 ans).
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SUGHOCKERSURIGIAC
1/4 DE FINALE  PLAYOFFS

SAMEDI 4 MARS 2017 20H20

PATINOIRE DE BUISSON-ROND
ADULTE : 12€/REDUIT : 19€/-10 ANS : GRATUIT
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I’IHWIENGIE RUGBY R
~Dimanche 5 |\/|8f8 201/

- 1500 au Stade Municipal, CHAMBERY

Match equipe nationale B ai3n1s
Entree pelouse/gradins : 12 € / Tribunes: 16 €

(defours.cem |

@ INFORMATIONS:
STADE OLYMPIQUE CHAMBERY RUGBY 04 79 85 78 80 www.soc-rugby-chambery.com
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Du 6 mars au 14 avril 2017

- fr ® & L'association des Pupilles de
=" & I'Enseignement Public
et
la Banque Alimentaire de
La solidarité en action Savoie

Organisent une collecte de denrées alimentaires
pour l'opération :

« Le Petit déjeuner de mon copain »

Aliments a remettre a I'établissement scolaire :

e des briquettes f"‘@ﬁﬂ de jus d'orange
ouk ;gﬁ de pomme,

e du chocolat en

‘ ‘u en tablette

poudre ¢
e de la confiture du % H
commerce, " la

e du sucre K( en morceaux
ou = . en poudre.




E@ CULTURE

CAFE THEO INTER-TRADITIONS
Association E.T.EL. Echanges Théologiques En Liberté Boite H2 -
Maison des Associations67, rue St Francois de Sales -
73000 CHAMBERY
Tél: 0613436517

Theme d’année :
« L’inattendu sur le chemin de vie »

Des rencontres, des situations, des évéenements qui ont
donné un nouvel élan.

Mardi 7 mars 2017

« Rencontre avec un maitre soufi :
Sidi Hamza »
Par Jean-Louis Girotto,
Rédacteur en chef de www.soufisme.org

Au Bar-Restaurant « Le Beaujolais » 155, rue Nicolas Parent a
Chambeéry
De 19h.a21h. Entrée: 3 euros, boisson comprise.



SANTE

DEPISTAGE

Mars Bleu 2017 en Savoie

A loccasion de Mars Bleu, mois national de sensibilisation au dépistage du PARLONS-EN
cancer colorectal, DOC Savoie se mobilise pour informer les savoyards.

UN GESTE SIMPLE = (|l 1 ® ® @ N
SAUVER LA e 1§ ® OEECET,. @

SAUVERLAVIE = i LE CANCER COLORECTAL

PEUT ETRE GUERI DANS
= @ JUSSIRI0 @ '
ﬂ - INDOLORE S mi
| *e | |

Le cancer colorectal touche chaque année environ 43000 personnes en France. Pourtant, s'il est détecté tét, le
cancer colorectal se guérit dans 9 cas sur 10.

Prés de 95 % des cancers colorectaux sont diagnostiqués aprés 50 ans, chez les hommes comme chez les femmes.
C'est pourquoi le programme national de dépistage organisé du cancer colorectal s'adresse a toutes les personnes
agées de 50 a 74 ans et qui ne présentent ni symptdme, ni facteur de risque particulier. Ce dépistage consiste a
réaliser, tous les deux ans, un test de recherche de sang caché dans les selles a faire chez soi.

En Savoie cest l'association DOC Savoie qui organise le dépistage du cancer colorectal et qui invite les 110000
femmes et hommes du département a retirer un test chez leur médecin traitant.

Les stands d'informations et manifestations en Savoie (plus d'informations au 04 79 68 30 47)

MARDI 7 MARS 10H - 17H CENTRE HOSPITALIER METROPOLE SAVOIE, SITE DE CHAMBERY,

MERCREDI 8 MARS 10H - 12H CENTRE HOSPITALIER METROPOLE SAVOIE, SITE D’AIX LES BAINS,

LES11ET 12 MARS 11H -15H A L'OCCASION DE LA COURSE DE SKI LA SAVOYARDE” A LA FECLAZ,

DIMANCHE 12 MARS  9H-14H RANDO VELO ET PEDESTRE A SAINT GENIX SUR GUIERS,

JEUDI 16 MARS 18H - 20H CONFERENCE SUR LES DEPISTAGES ORGANISES EN LANGUE DES
SIGNES FRANCAISE, A LIFSI DE CHAMBERY, 740 FAUBOURG MACHE,

MARDI 21 MARS 14H-17H AUMEDIPOLE DE SAVOIE.

MARS 2017 : INFORMATIONS DANS LES ESAT (ETABLISSEMENT ET SERVICE DAIDE PAR LE TRAVAIL) DE SAVOIE ET

SUR LES LIEUX DE DISTRIBUTION ALIMENTAIRE.
C SAVOIE

dépistage organisé des cancers

RANDO
vélo et pédestre

Dimanche 12 mars 2017

DOC Savoie, 16 rue Francois Guise, 73000 CHAMBERY

contact.docsavoie®@magic.fr, www.docsavoie.fr, tel. 04 79 68 30 47




E@ CULTURE

FESTIN
PREPARATIFS ET RESTES

Benjamin VIORT

Exposition : du 8 mars au 22 avril 2017
Vernissage : mercredi 8 mars 2017, 18h30

Espace Larith : 39-41, rue du Larith 73000 Chambéry

« Ily a aussi guelgue-chose que je voudrais que l'on vive. Un matin
d'été, sur une plage, mes bras comme seuls outils, je creuserai dans
le sable pour en extraire des formes d’assises et comme une table sur
laguelle j'installerai le soir-méme un repas a partager avec les gens
présents et des invités. Ce repas sera comme un festin comme un repas
peut étre un festin quand on mange de simples pommes de terre
apres deux jours de marche.

Je montre ici ce qui pourrait en étre les préparatifs : des volumes
et dessins qui sont aussi les restes. Les restes, exosquelettes vidés
de la moelle sucée ; ces restes sont aussi la moelle en devenir,
un festin déja. »

Renseignements : espace.larith@gmail.com




[z SOCIAL

Café Créa
Conférences
Contes

Programme complet sur www.cidff73.fr
SPECTACLE

"C'est (un peu) compliqué d'étre I'origine du monde"

Salle Jean Blanc
LA RAVOIRE
08 mars 2017

19h30

Par la Cie Les Filles de Simone

GRATUIT

sur inscription
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COLLECTIF 3
gm’ié 4 La Ravoire




Sy

PROGRAMME

Conférence : « Egalité fille garcon : voyage en terre (in)connue ? »
« L'égalité entre les femmes et les hommes est consacrée par la Loi, mais qu’en est-il de la réalité
aujourd’hui ? Quels enjeux et impacts dans I'éducation dés le plus jeune age ? »
o Marcieux, salle polyvalente, 20h00, tout public, gratuit. Conférence animée par le CIDFF73.

Université Populaire : « De l'usage du "féminin-aussi" : impact des représentations du féminin
et du masculin dans une langue-culture. »
o Chambéry, AQCV (3 rue du Laurier), 19h., gratuit. Conférence de Mireille Baurens, Maitresse de
Conférence, chargée de mission égalité femmes hommes Université Grenoble Alpes.
Soirée ciné-débat : « Une histoire banale »
o Chindrieux, salle Girard Abry, 20h. Soirée organisée par Cinébus, animée par SOS Femmes Violences.
Film public adultes.

Café Créa speedating: « Entreprendre au féminin »
o Meéry L'Antre 2 a Hexapole, 8h30. En partenariat avec Citéslab, présence d’une vingtaine de
dirigeantes et 30 porteuses de projet. Inscription aupres de Citéslab
Contes : « L’heure du conte : égalité fille-gargon »
o Bibliotheque de La Ravoire, atelier de 30 mn, 14h30 et 15h. Enfants a partir de 4 ans. Gratuit.
Théatre : « C’'est (un peu) compliqué d’étre I'origine du monde ».
o LaRavoire, salle Jean Blanc, 19h30. Par la compagnie les Filles de Simone. Public : a partir de 14 ans.
Tarif : prix libre. Réservations au CIDFF 04 50 09 52 40

Soirée ciné-débat : « 'homme qui répare les femmes » , Thierry Michel.
o Saint-Jean-de-Maurienne, séance 20h, suivie d'un débat animé par le collectif 8 mars, entrée 5.50€

Conférence : « Egalité fille garcon : voyage en terre (in)connue ? »
« L'égalité entre les femmes et les hommes est consacrée par la Loi, mais qu’en est-il de la réalité
aujourd’hui ? Quels enjeux et impacts dans I"éducation dés le plus jeune age ? »
o Chindrieux, centre social ALCC, 19h. Conférence animée par le CIDFF73

Programme complet sur www.cidff.fr

COLLECTIF
8 MARS
SAVOIE




E@ CULTURE

Match dimpronisation Thedirale |
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Mer. 3 mars 2017 - 14n30

MJC Totem, Fbg montmélian 73000 Chambéry

Renseignements et infos sur www.ligue-impro-savoie.fr ou 04 82 53 06 51



Enseignement Catholique
de Savoie

L’APEL 73 et la DDEC de Savoie

proposent une conférence

« Comment parler d’amour et de
sexualité avec ses enfants et
adolescents ? »

Mercredi 8 Mars 2017
20h30

College saint Francois de Sales- Chambeéry

Maélle Challan Belval est conseillére conjugale
et familiale et formatrice a Comitys. Depuis 12
ans, elle anime des séances d’éducation a la vie
affective, relationnelle et sexuelle, en France,
sur ces questions aussi délicates qu’essentielles.




E@ CULTURE

APERO POETIQUE

dans le cadre du Printemps des Poétes

Jeudi 9 mars 2017
18h30

AQCY, 3 rue du Laurier - 73000 Chambery

Entrée libre

« L'AQCV ouvre ses portes durant le Printemps des Poétes :
mise en appétit, des oreilles aux papilles,
dans une ambiance conviviale !y

Renseignements : 04 79 85 50 76

http://www.deblokmanivelle.com/mars-2017-coeur-de-savoie-et-
chambery/



ﬂ BIEN-ETRE

Qi Gong & Sons

Harmonisation des émotions

Introduction a la troisieme méthode du Zhi Neng Qi Gong

Wu Yuan Zhuang

e

f‘%. 53.‘1‘35.%
‘?‘ \ k/\ j;\g}g;u

Pl S 4\*
‘,.\.\

Atelier du 9 mars
de 14h45 3 15h45

Les sons du foie

Ce cycle des 5 organes et 5
émotions est

QOuvert a tous

Ou

Maison des Associations

Chambéry
Avec Caroline Renseignements et inscriptions
Certifée professeur de Zhi Neng Qi Gong 06 10 42 05 49

Daoheart Taoist Cultural Center, Chine www.poissonchat-gigong.fr
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Savoie

LE TRAPPEUR

Vendredi 10 mars 2017
a partir de 09h
La Féclaz

Raid multi-activités ouvert aux classes primaire de Savoie.

« Les éleves se déplacent par équipes mixtes de 5 personnes.

Cette journée comprend 8 épreuves : une course de fond de 1.2km, du tir
a la carabine laser, une course d’orientation en raquettes, des ateliers
technigues en ski de fond, un nordique cross, un parcours de fond de

3km jalonné de questions sur le theme de 'adaptation de la faune a
['hiver.
Theme préalablement travaillé en classe. Pour finir, une opération
nature propre. »

Inscription réservée aux enfants licenciés a l'USEP.
http://www.usep.fol73.1r

Renseignements :

Emmanuel PRIEUR (délégué départemental)
04 79338551 -0689 303975
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LES ISSUCIH
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E‘e CULTURE

Voix écarquillées... ou pouétude en chantier

Dans le cadre du Printemps des Poetes

Samedi 11 mars
20h

Salle Cceur de Mérande
6, avenue du Dr Desfranc¢ois - 73000 Chambeéry

Participation libre
« Une éqguipe originale de chantier envahit la salle. Leur projet ?
Installer un espace poétique et le voir grandir ! »
Avec le Festival du Livre de Poche.
Renseignements & inscriptions :

appel73@gmail.com
04 7962 12 43

http://www.deblokmanivelle.com/mars-2017-coeur-de-savoie-et-chambery/




RS £ \UTRONNEMENT

¥
WWW.FONDATIONDUBOCAGE.ORG goﬁon du

340 RUE COSTA DE BEAUREGARD / CHAMBERY ﬂBOCAGE

04 79 33 44 22 Notre force, &




SANTE

S, CHAMBERY

— CAFE LIBRAIRIE QUAI DES ARTS
AFD @) Q

dans MUSEE DES BEAUX ARTS,

Association des Diabétiques IR AN Fans de Hiens

de Savoie

Présenté par Mr Denis JOSSEAUME
Podologue DE Chambéry - membre du Club Prévention de
I'Union Frangaise pour la Santé du Pied

14 h 45 : accuell
15 h 00 : exposé suivi d'un temps questions réponses

AFD ) eatnée gratucte
Association des Diabétiques
de Savoie

Maison des Associations - rue St Frangois de Sales BT
73000 CHAMBERY - 09 67 01 12 06 <& SopN!



INTERNATIONAL

SAMEDI T11imars
de 10!'ar23L

o AGAEEN

JOURNEE de la GASTRONOM
et.de/la CULTURE AFRICAI §@m

10" - Ouverturetrapéritif offert
115 _ Ouverture du buffet non=stop

(dizaine/de platsffypiques CHEEN)

(% Design by .. 06 50 77 29 59

125 - Cours de cuisine

14" - Danse traditionnelle (|n|t|at|on)
164/ /17" - Café phylo avec Rlcky
175/ 18" - Concert duo pereletifils
181/ 19" - Intronisation dellalReine
201/ 23" -Bal

Centre de Congres (LE MAN GE»

331/Rue de laRépublique, 73000 Chambéry;




E@ CULTURE

20 h

Samedi 11 mars :°:-

Francois-René¢é Duchable

De Bach
a Offenbach

Au bénéfice de
L'Association Tétras-Lyre

SOYEZ HUMANISTE ET ENGAGE

SOYEZ LIONS
REJOIGNEZ-NOUS




12 nuit de la
CHOUEU E

Animations GRATUITES du 6 au 12 mars !

Plus dinformations sur : http://nuitdelachouette.lpo.fr/

N P v w—"t v ann bk B g | agp N ——




BIEN-ETRE

vy
2

Cercledeyoga.over-
J

blog.com s

libre
Contact

Cercledeyoga over-blog.com

cercledeyoga chambery@gmail.com
one 0626 1092 93 ou 06 75 39

Te
;\ &

5

SIMON

1231 < Pratique Animateur Salle
11/0
7H Yoga du matin Fiona KERR Dojo 3 Pratique Animateur Salle
g: 5;’":?\::;::33 gf,c'i't‘f( :uLTSENY Sa‘ﬁ:’; 10h  Yoga lyengar Salomé CADOUX Dojo
1
2 Ma?ie Véronique 10h Yoga du Cashemire Chantal REMUS Salle 2
9H Yoga sur chaise DUCHENE Salle 3111h30 Femmes enceintes Haneczka FERRARI Dojo
10H30 Ashtanga Yoga Patrick CISTAC Dojo|11h30 Vinyasa Galatée Salle 2
10H30 Yoga et ménopause gll;l(r)eNROUSSEY- Salle 2/ 13h00  Yoga maman bébés Haneczka et Claire Dojo
" ~4113h00 Viniyoga Christophe FOUCRIER Salle 2
12h Yoga le coeur Nadia BONNARD Dojo A z
= 14H30 Initiation au Yoga Bruno CILIO Dojo
12h Yoga enfants Claire ROL Salle 2 : :
Claire ROUSSEY- 14h30 Pranayama et Nidra Yoga Marie SAN Salle 2
12H  Conférence « L'action juste » ¢yqy Salle 3 14H30 Conférence: les 5 souffles  Alain BOUVET Salle 3
13h30 Le Yoga et la relation Marléne COUVET Dojo| 16H Yoga Van Lysbeth Julie TROUILLER Dojo
13h30 Wutao Marine MILLE Salle 2| 16H Yoga 5 souffles Alain BOUVET Salle 2
15H Yoga :Justesse et lucidité fsg&;flues Dojo/ 17H30__ Yoga du son Christine TARDIVEL Dojo
15H Yoga ados Delphine VUILLAUME Salle 2 MEESD R nlyegh Nicois AL HH SRLEA
9 Clai’:elROUSSEY- 19H15 Concert voyage intérieur Didier PERRET Dojo
16H30 Danse du coeur Dojo




@ LOISIRS

THE DANSANT

Du Club des Retraités Cheminots de la Savoie

Le dimanche 12 mars 2017

Grande salle des Conventions
Parc des Expositions - Chambéry Bissy

Tarif : 10€

« Thé dansant animé par le TRIO EVEREST :
danses variées, tombola, vente de bugnes et boissons. »

Réservations : 06 85 61 07 75 - 06 81 61 64 97.

Achat des billets possible a 'entrée.




Q INTERNATIONAL




Q INTERNATIONAL

[ ] Torriwires lsraélions (contréle civil et militaire).
Territwires Palestiniens.

L évolution de la Palestine de 1946 a 1999

= | £57E |
A
J

Lundi 13 mars 2017 - 19h00

Maison des Associations
Salle Amphi
67, Rue St Francois de Sales

CHAMBERY

Association France Palestine Solidarité d'Albertville




SANTE

73 SAVOIE

GROUPE DE PAROLE

PTOpPOSé par France Alzheimer

Le lundi 13 mars 2017
De 17h45 & 19h45

Groupe de parole : le 2éme lundi de chaque mois de 17h45 a 19h45,
au siége de l'association a Bassens (allée du Chateau de Bressieux).

« Cet espace de parole, animé par une psychologue clinicienne,
est entierement consacré aux aidants.
Ecoute, échanges, partage, création de liens ...
pour les accompagner dans leur parcours d'aidant familial. »

Renseignements et inscription (obligatoire)
aupres de France Alzheimer Savoie :

04 79 60 31 48
francealzheimer.savoie@orange.fr



SANTE

?U?_moines d'inFormation

.santé mentale

28 ¢ édition

Pour plus d'informations, cliquez ICI.



http://sismsavoie.wordpress.com/

SANTE

73 SAVOIE

REUNION DE FAMILLES

proposée par France Alzheimer

Le mardi 14 mars 2017
De 14h30 A 16h

Réunion de familles le 2™ mardi de chaque mois de 14h30 & 16h00,
au siége de l'association a Bassens (allée du Chateau de Bressieux).

« Ces groupes sont ouverts a tous les aidants qui souhaitent échanger
librement sur les problématiques vécues au quotidien aupres d'une
personne atteinte d’une maladie d’Alzheimer ou apparentée. Les aidants
familiaux peuvent fréquenter ces réunions en fonction de leur besoin
tout au long de 'accompagnement, ou simplement a un moment clé
de celui-ci. Cela leur permet de partager un vécu difficile, d’exprimer
une charge émotionnelle, de découvrir des stratégies pour mieux
accompagner leur proche ou tout simplement échanger avec d’autres
personnes. Ces réunions sont animées par deux bénévoles de
'association ayant elles-mémes vécu une situation identique. »

Renseignements : France Alzheimer Savoie - 04 79 60 31 48
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Et il y a ceux qui sont sur LE PRETEXTE,
votre agenda culturel local en ligne

-

Les associations LE PRETEXTE et POLYMATHEIA

vous invitent a decouvrir votre agenda local
en ligne lors d'un évéenement exceptionnel

15 mars - 18h30 - Conférence
20 & 22 mars -14h00- Ateliers découverte
Maison des associations - Chambéry

\
\

LE PRETEXTE 157 IPOLYMATHEIA

lwkormotque outrement

www lepretexte. fr www. polymatheia org - associationS polymatheia.org



ENVIRONNEMENT

SocieteldiHorticulture
aersavole

« Comment les arbres...

nous parilent de leurs contraintes
...environnementales ? »

par Monsieur Thierry AMEGLIO,

Docteurde I'Université Clermont Auvergne
Directeur de recherche a I'NRAde Clermont-Ferrand.

Participation :
adhérents / étudiants : 2 € - Non-adhérents : 5 €.
Billets vendus sur place ou au Lycée du Bocage- Magasin

..*
.......

‘ BERUOZ Avec le soutiende la Ville de Chambéry e;;;;;a:;

.........
..........
.........

.
PARTENAIRE

Notre adresse SOCIETE DHORTICULTURE DE SAVOIE
Maison des Associations Boite R 7
Rue St Francois de Sales 73000 CHAMBERY

Email: assohorticulturedesavoie@wanadoo.fr




Ateliers de I'accession
a la propriete
Gratuit
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PROCHAIN ATELIER:
Jeudi 16 mars 2017 - 18h

Renseignements & inscriptions :
www.chambery-bauges-metropole.fr,
rubrique "Mon Agglo pratique" Habitat

Imprimé Par Nos Soins - Ne pas jeter sur

Ateliers organisés par 'ADIL,
;- en partenariat avec Chambéry Métropole
a d I Coeur des Bauges. ﬁmbéry métropole *

de la Savoie




E@ CULTURE

50 ans des Hauts de Chambéry

Projet de création collective « mouvement et son » :
« 50 en gestes »

L'idée

Dans le cadre des 50 ans du quartier de Chambéry-le-Haut, un groupe d'associations s'est
engagé dans une création de « spectacle vivant », basée sur la rencontre et les échanges
entre styles de danse et de musique, et plus largement entre types d'expression artistique.

Le projet

Le projet, en cours d'élaboration avec une douzaine d’associations *, est une création
« chorégraphique et sonore » illustrant la diversité au travers du partage des cultures
(notamment les langues d’origine) et des activités artistiques des populations présentes
sur le quartier et plus largement & Chambéry.

Il est envisagé que cette création comporte 5 moments, composés chacun d'une partie
fixée a l'avance, suivie d'une partie plus « libre » (improvisation cadrée ou thématique).
Cette création comportera un volet « son », associé a la chorégraphie, lui aussi a créer et
a jouer (« live ») en collaboration entre les participants.

* Associations partenaires (& ce jour) : BEM VIVER (Capoeira), LA BOITE A MUSIQUE (chorale), KAAMOS (danses
d'Israél), KASSOUMAI (Percussions africaines), MOUV'ARTS 73 (création de spectacle vivant), POSSEE 33 (Hip Hop),
LE QUADRILLE D’ELSA (danses « belle époque »), LES ROSES DE MAI (danses et musiques du Portugal), LES

RALLUMEURS D'ETOILES (ballons et lampions), LA SALTARELLA (chorale), SOIREES de L'INSTANT (rencontres
artistiques).

Ou en est-on ?
Le volet « gestes » (mouvement, chorégraphie) de la création a démarré.
Le volet « son » (musique, texte, voix, bruits ...) est encore dans les « starting blocks » ...

Intéressés ? On se lance ?!
Afin de démarrer ce volet sonore, nous proposons une rencontre autour des
pratiques de création et d'interprétation « sonores » (texte, musique,

voix, bruits ...) en vue de contribuer a la création « 50 en gestes », en lien avec la
chorégraphie en cours de préparation.

Rendez-vous jeudi 16 mars de 18h a 20h30
(Salle Mosaique * - Chambéry-le-Haut)

" 165 rue Jean-Paul Sartre

En savoir plus : 06 32 10 56 28

Contact

MOUV'ARTS 73, Collectif chorégraphique amateur en Savoie
Jean-Gérard Langlois - 06 32 10 56 28
mouvarts73@orange.fr
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CONCERT CATFISH /7 THE TWO

Jeudi 16 mars 2017

20h30
Le Totem - MJC

Catfish : blues rock

« Catfish défend et propage une musique rugueuse, brute et sans détour.
D'abord ouvertement marqué par le blues, le duo continue d’explorer
les possibilités d'une telle formule et s'immerge a présent dans un rock
indé crasseux et classieux ou viennent se méler punk et électro. »

The TWO : blues métissé

« L'amour du blues qui porte le duo, les emmene avec leurs guitares
sillonner les routes d’ici
et d'ailleurs. The TWO emmene son public dans un voyage touchant. Leur
musigue sincere, poignante, tantdt sauvage, tantdt douce, est un appel
au voyage, a destination d’'un univers
aux sonorités métissées qui respire la terre et envodte les sens. »

Tarif : 12€ /7 10€ / 8%.



" Jean-Luc ROMPION
vice-président national, président dépa

Jean-Noél PARPILLON DIT FOLL
deleguneé général du Souvenir

Ont le plaisir de vous convier — \ .
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au profit de I'association

A COGNIN

LE VENDREDI 17 MARS 2017

a 19 h 30 buffet

a 20 h 30 spectacle suivi d’'un débat  ¢ie «AU FIL DU JEUS entrée 15 Euros buffet compris
SALLE DE LA FORGERIE 04 79 28 41 08 tarif étudiants 8 Euros

avenue de Corinthe

«Onyva, maisou ?»

Le titre donne le ton. A la question posée, quelle
réponse apporter ? La scéne redéfinit les mots :

: i Avec :
bateau, maison, mur, voyage, exil, vigile...

Valérie Belle Dalin, Joélle Bourgin, Marie-Héléne
Brutschi, Elsa Da Soller, Catherine Fayet,
Marie-Gabrielle Féasson, Noélle Feuerbach, Dan
Feuerbach, Bernard Hohn, Danielle Pastel, Michel
Perrier.

Des images fortes et émouvantes, des textes qui
s’enchainent, I'ironie cinglante des univers
évoqueés, c’est un regard surprenant et
émouvant sur des situations qui apportent une
respiration salutaire pour tous. Le temps théatral
concentre celui de toutes les époques de
I'immigration et questionne le mot ‘étranger’.
C’est celui qui vient d’ailleurs. Mais

« tous nous venons d’ailleurs - '’homme
lui-méme vient d ailleurs »

Musiciens :
Baptiste Poncelet / guitare et
Jean-Pierre Buet / accordéon

Mise en scéne :
Suzanne Simond

Suzanne Simond




ﬂ BIEN-ETRE

BIODANZA.

Ateliers a Chambéry en 2017
Organisés par ]OIE d’ETRE

Avec

Viviana Ricciardi

Nous avons tous des besoins profonds
qui sont liés a qui nous sommes, d notre essence, a notre ame.
Ce sont les droits de I'ame.*
*Tiré de « Les droits de I'éme » prof. Massimo Rosselli — psychiatre.

Le droit d’appartenir
Samedi 18 mars — 14h-19h30
Nous avons des relations sociales, pourtant
il nous arrive de nous sentir seuls. Reconnaitre notre besoin d’appartenir, nous
ouvre a la relation aux autres et au monde.

A chaque atelier, pause gouter entre les 2 séances a base de ce que chacun apportera

Adhérents 45€ - Non adhérents 50€
Forfait 2 ateliers (personnel et non remboursable) Adhérents 80€ + adhésion 16€ - non adhérents 90€

Domaine de I’Hépital Spécialisé de la Savoie
Batiment Chanteoiseau 73000 Bassens

Inscriptions
Inscription préalable avec 15€ d’arrhes/atelier - 30€/forfait Chambéry - 50€/cycle Crolles
Les arrhes sont remboursables jusqu’a 7 jours du stage, sinon reportés sur une autre date.

Association JOIE d’ETRE - Viviana Ricciardi
06.81.49.32.45 e-mail vivianaricciardi@yahoo.fr - www.joiedetre.com



LA CHORALE
SONNAZMELODIA

EN CONCERT

SAMEDI 18 MARS
SALLE DE L OSERAIE

LA PREMIERE PARTIE SERA ASSUREE
PAR LA CHORALE DE VIMINES :

“LES VIM'NOTES

Entrée libre
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Au plaisir de créer ensemble!

DANSE CONTEMPORAINE

« ATELIER CHOREGRAPHIQUE »

avec Cécile GARBAY, diplémée d'état,

Danseuse, chorégraphe, pédagogue

DIMANCHE 19 MARS 2017

10h-13h / 14h-17h

Salle Mosaique (Centre social des Chataigniers)
165, rue Jean-Paul Sartre — Chambéry-le-Haut

Objectif : entrer dans une démarche de création chorégraphique ...
... autour du geste

Ce stage est ouvert a tou-te-s, amateur-e-s ou professionnel-le-s (aucun pré-requis nécessaire). Il s'adresse aussi bien
aux personnes qui désirent poursuivre le travail de création « 50 en gestes » dans le cadre des 50 ans du quartier de
Chambéry le Haut, qu'a celles qui vennent a titre personnel.

Afin de permettre de porter attention a chacun-e, le nombre de participants est limité a 16.

Matin

Apres un échauffement commun le travail se déroulera ainsi :

- Qu'évoque pour vous le mot « geste » ?
Mise en commun et analyse de la matiere réunie : apporter images, peintures, sons, objets, textes,
ou tout autre élément qui illustre pour vous le « geste ». Ceci nous permettra de définir une ou
plusieurs intention(s) et cadre(s) de recherche.

- Recherche de matiere chorégraphique.
- Ecriture.
- Présentation. Travail sur la précision corporelle, et l'intention chorégraphique.

Apres-midi

L’apreés-midi nous affinerons le travail effectué durant la matinée, qui servira de base au projet de création « 50 en
gestes » (présentation prévue en juin-juillet 2017 dans le cadre des 50 ans du quartier de Chambéry-le-Haut).
Nous travaillerons tout particulierement la présence scénique.

Tarif 35 € (réduit 25 €), incluant I'adhésion a I'association pour participation ponctuelle * (5 €)
Inscription : mouvarts73@orange.fr ou par téléphone au 06 32 10 56 28

L'adhésion a Mouv'Arts (5 € pour une participation ponctuelle, ou 17 € pour I'année), sert essentiellement a couvrir les frais d'assurance et de communication.

Mo uVv'Arts 73, Collectif chorégraphique amateur en Savoie - Maison des Associations, 67, Rue Saint-Frangois de Sales — 73000 CHAMBERY
Contact : Jean-Gérard Langlois 06 32 10 56 28 — mouvarts73@orange.fr
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Ligue
des droits de
I'THomme

Section
de Chambéry

LUNDI 20 MARS A 19 H. AU CINEMA L'ASTREE
A CHAMBERY

A la veille de la journée internationale contre les
discriminations raciales, la Ligue des Droits de 'Homme avec
le soutien de I'AFPS- Chambeéry , du Cercle Condorcet, de la
MJC de Chambéry et du Mouvement de la Paix

présente

LA LIGNE DE COULEUR
un film de Laurence Petit-
Jouvet Produit par Avril en
coproduction avec Arcadi lle-
de-France

sortie 2015 - durée 1h 20 LA LIGNE __ %
DE COULEUR /|

Projection suivie d'un débat.

- OO e e A S, . SR

AN AT
Vivre en France lorsqu'on est pergu
comme arabe, noir ou asiatique. Des hommes et des femmes, francgais de
culture frangaise, parlent chacun dans une « lettre filmée » de leur
expérience singuliere, intime et sociale, d'étre regardés comme non-blancs
et d'avoir a penser a leur « couleur ». Les scandales autour des attaques
racistes contre Christiane Taubira, Najat Vallaud-Belkacem et Jean-Vincent
Placé; les paralléles tracés en France aprés le drame de Ferguson; les
tensions exacerbées par les récents attentats et les bruits de bottes...
constituent son hors-champ.

Entrée a prix unique : 6,80 € Imprimé par nos soins
Merci de ne pas jeter sur la voie publique
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Savoie

LE DEPARTEMENTAL DE SKI

Mardi 21 mars 2017
Début des épreuves a 10h
Courchevel

Course par équipes avec différents ateliers en ski alpin :
sécurité sur les pistes, slalom géant,
kilometre lancé, parcours d’agilité, ...

« La journée est réservée aux enfants ayant un bon niveau a ski
(descendre une piste rouge sans difficulté),
nés en 2010, 2009, 2008, 2007 et 2006, licenciés a ['USEP.

Les autres enfants gqui le souhaitent peuvent en profiter pour skier
sur le domaine de Courchevel, accompagnés d’adultes agréés. »

http://www.usep.fol73.1r

Renseignements :

Emmanuel PRIEUR (délégué départemental)
0479338551 -0689 303975
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LA COLLECTION PRIVEE DE MR TUESDAY

Par la Cie du Fil & Retordre

Du mardi 21 au jeudi 23 mars 2017

Art du cirque conté et décalé - MJC

« Dans une ambiance calfeutrée, vous pourrez découvrir des bizarreries
de tous temps, allant d’espéeces éteintes, d’'insectes géants, a la canne de
HO Chi Minh lui-méme, en passant par un masque sacrificiel azteque, ou
méme le Nécronomicon. Tous ces objets sont présentés avec leur
histoire, la facon dont ils ont été découverts, le tout dans une ambiance
colonialiste et ésotérigue. »

Participation libre.

21 mars a 17h30 / 18h30 / 19h30 : ouvert a tous
22 mars a 16h30 /7 17h30 / 18h30 : a Voir en famille
23 mars a 17h30 /7 18h30 / 19h30 : ouvert a tous

A partir de 6 ans / Durée : 20 mn
Réservation aupreés de l'accueil de la MJC, au 04 79 85 05 84.



callto:04%2079%2085%2005%2084

Q INTERNATIONAL
20 ans

Chambeéry France Japon

célébrer le

Printemps

Exposition
Ikebana

Photos
Peintures

21 mars - 3 avril

Maison des Associations
67 Rue Saint-Francgois de Sales a Chambeéry

Chambeéry
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bourse .. vétements
MARS 2017

24 25 & 20| 27

12h30-21Hh| - 18 h Sh -14h

Espace Pierre COT
247 Qual des Allobroges

Chambeéry

Bus C & 1

oie publique

ne pa jeter sur

Association des familles de Chambéry
Boite Q 1 - 67 rue St Francois de Sales
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ASSEMBLEE GENERALE

GROUPEMENT DE DEFENSE SANITAIRE
DES ABEILLES DE LA SAVOIE

Samedi 25 mars 2017
14h

Espace Francois Mitterrand - Montmélian
Gratuit

« Assemblée générale statutaire, avec interventions de Jean-Marie
BARBANCON (FNOSAD), et Jean RIONDET (auteur et formateur apicole). »

Renseignements : mlopez@gdsa73.fr

www.gdsa73.fr
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6™ BOURSE
DVD et LIVRES

SALLE DES FETES
DE BARBY

SAMEDI 25 MARS 2017
10h — 20h

CONTACTS : 047969 47 11 m;zz%?e
bourseauxdvd@gmail.com  usouir



ENVIRONNEMENT

) 70Us AU COMPOST |

Semaine nationale du compostage de proximité

[ du 25 mars au 9 avril 2017

Compostage
de proximité

Réalisation : Compost’Action / GV.Création / A.Jubain

Toutes les infos sur
www.semaineducompostage.fr

Evénement organisé par le Réseau Compost
Citoyen, avec le soutien de 'TADEME

-~ Réseau
Compost & toyen

Y f& ﬁambéry métropole -

Ceeur des Bauges

Action ...




Participation

L3 “" XB
REPUBLIQUE

et quelques facéties de plus

Manipulateur de wots spectaculaires

salle Jean Renoir 30 rue Nicolas Parent
-CHAMBERY-

le 25 mars 2017 a 19h30
Z A l'invitation d'ATTAC Savoie

attac
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LES CYCLOTOURISTES

11.

/ B ISSERAINS /

. "~ Randonnée s /
//Ak DK
de printemps

Départ entre 12H30 et 14H
le 25 mars 2017

Départ et arvivée

i

® (" Salle Polyvalente de La Bisseraine
! Collation a l'arvivée
Parcours au choix
/ ROUTE : 40/65 km VIT : 20/462 km
CONTACT 06 89 94 37 78 - daides73@gmail.com
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Mercredi 29 mars 201 7 LR A AR AR R R R R R R AR R R R R AR R REN]]
19h00 a 21h00 —~ MAISON DES ASSOCIATIONS
67, Rue Saint Francois de Sales - CHAMBERY

CAFE BONNES NOUVELLES

A ChamDbBery ....cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiteciitcessssesssssssssssssssens

Quoi de neuf ?
Et si on se laissait surprendre par des bonnes nouvelles ? Des infos positives, des retournements
heureux, de l'intelligence vive, des événements énergisants, -

des réves qui se réalisent ..Avez-vous remarqué que les F 6

bonnes nouvelles c'est comme les mauvaises, c’est
contagieux | O
Premiére partie !

« Lacher » de bonnes nouvelles en vrac selon

I'inspiration de chacun. lo

Deuxieme partie :

Rencontre avec des personnes qui témoignent de ce qui va bien sur
notre planéte a travers une expérience vécue. Des pionniers qui
apportent des antidotes au pessimisme ambiant et nous ouvrent de
nouveaux possibles qui nous inspirent, nous dynamisent, nous donnent
envie d'agir ...

Au programme :
TOUS LES ESPOIRS SONT PROMIS !
Les jeunes prennent leur place

Témoignages

= Unis Cité, service civique : des jeunes s’engagent dans une
aventure pour le collectif

< Des éléves de lycée professionnel porteurs de projets créatifs
et innovants, LP Margeriaz

< Damien Lepretre, témoin d'une génération en quéte de
sens soucieuse de combiner travail et convictions.

< Maélle Allain, Waoup Shaker, le monde n'est pas en crise

mais a réinventer par les jeunes!

Carlos JURATIC : I'adoption, ce n'est pas que les parents

Foguete et Primavera : des jeunes a fond dans la capoeira,

association Ben Vivir Abada Capoeira

+ ¥

Contact : cafebonnesnouvelles73 @gmail.com Blog : http://cafebonnesnouvelles.hautetfort.com/
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LES ROBINSONS DE BUISSON-ROND

Les jeudi 30 et vendredi 31 mars 2017
A partir de 08h30
Parc de Buisson Rond - Chambéry

Cette journée a pour but de finaliser les cycles d’apprentissage
de patinage sur glace et de natation des enfants
de Grande Section, CP et CE1.

« Les enfants participeront a quatre ateliers : un parcours débrouillardise
a la patinoire, un parcours débrouillardise a la piscine, une lecture
en pleine nature organisée par Lire et Faire Lire, et la découverte
de pratigues innovantes par UUFOLEP (activités handisports : boccia,
sarbacane, parcours pour les personnes atteintes
de déficiences visuelles, ...). »

http://www.usep.fol73.1r

Renseignements :

Emmanuel PRIEUR (délégué départemental)
0479338551 -0689 303975




Mensuel édité par le service Vie associative de la Ville de Chambeéry.
Directeurs de la publication : Christian PAPEGAY & Stéphanie CLERC-ROYER.
Responsables de la conception et de la rédaction : Julien BERTHET & Manon CORTES.

Propriété intellectuelle : les affiches, flyers et photographies apparaissant
dans ce document appartiennent aux associations. Les visuels reproduits sur ce
document ne peuvent étre exploités pour guelgue utilisation que ce soit sans
autorisation. Tous droits réservés.

Responsabilité : le service Vie associative de la Ville de Chambéry se dégage
de toute responsabilité concernant les informations et visuels transmis par les
associations. Visuels non contractuels.

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. Consommez avec modération.

Jouer comporte des risques : endettement, dépendance, ...
Appelez le 09 74 75 13 13 (appel non surtaxé).

Pensez a la planete : n’imprimez ce document gu’en cas de besoin.
Ne pas jeter sur la voie publigue, mais dans une poubelle de tri sélectif.

Vous étes membre d’une association chambérienne ?
Transmettez-nous les informations concernant vos manifestations :

http://www.chambery.fr/1416-proposer-un-evenement.htm

67, rue Saint Franc¢ois de Sales
73000 Chambéry

04 79 33 9550
mda.animation@mairie-chambery.fr



http://www.chambery.fr/1416-proposer-un-evenement.htm

