CONSEILLER
NUMERIQUE

APPRENDRE & PROGRESSER
DANS LE NUMERIQUE

Rendez-vous individuels
Ateliers collectifs
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Notre offre °[\

Le conseiller numérique vous accompagne pour apprendre
et progresser a votre rythme dans le numérique du quotidien :

¢ Navigation sur internet, achats en ligne et cybersécurité ;
* Aide a la gestion des emails et bureautique ;

e Initiation aux réseaux sociaux et outils de messagerie ;

e Utilisation d'applications mobiles ;

e Gestion et traitement de photos et vidéos ;

* Sensibilisation a I'Intelligence Artificielle, au numérique responsable et
éducation aux médias ;

* Soutien a la parentalité numérique...

Tous les rendez-vous et ateliers sont

@ gratuits et sur inscription :
[=] 7 =]

o ladynamo@mairie-chambery.fr
0479721310 "
https://lc.cx/RDV-NUMERIQUE
ou en flashant le QR Code. E
Si I'atelier n'apparait pas,
cela signifie qu'il est complet.

'accompagnement aux démarches administratives
est proposé par France Services : 04 79 60 20 20




RENDEZ-VOUS INDIVIDUELS

LUNDI JEUDI VENDREDI
13H - 16H 9H15-12H 14H - 17H
La Dynamo La Dynamo La Dynamo

PARENTALITE NUMERIQUE

Accompagnement numérique avec ou sans enfant | 45 min | Gratuit et inscription par téléphone

Vous étes parent et vous vous questionnez sur le
numérique ?

Des rendez-vous individuels vous sont proposés,
permettant d'aborder : le contréle parental des
écrans (PC, mobile, tablette, TV, console de
jeux), les ENT (éduconnect, ProNote, édumooyv,
éducartable, classe directe, toute mon année...),
les devoirs a faire par internet, les outils
numériques d'aide aux devoirs, les contenus
pédagogiques, les réseaux sociaux, les jeux
vidéo, l'intelligence artificielle et tout sujet en
lien avec vos enfants et le numérique.

PROGRESSER DANS LE NUMERIQUE GRACE A PIX. FR

Accompagnement numérique | Gratuit et inscription par téléphone

Découvrez Pix.fr, un service public en ligne

°
pour évaluer, développer et certifier ses v 4
compétences numériques. a
Pix.fr propose des exercices fictifs mais

réalistes pour progresser sur l|'usage de

I'ordinateur et d'internet pour votre vie

professionnelle, personnelle ou associative.
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Ateliers collectifs a La Dynamo

Ateliers gratuits sur inscription a La Dynamo :
24 avenue Daniel Rops, 73000 Chambéry

TRANSFERER SES PHOTOS
TELEPHONE VERS L'ORDINATEUR

Vendredi 16 janvier

14HOO - 16HO0

(Ré)Apprenez a transférer vos photos du
téléphone vers l'ordinateur. Apportez votre
matériel si possible.

POT LANCEMENT DE L'ANNEE

Vendredi 23 janvier

13HOO - 14HO0

Venez découvrir la programmation de
janvier - mars 2026, comment vous inscrire
en ligne, gérer vos RDV, papoter actu
numérique et proposer vos idée d'ateliers
autour d'un verre.

INCOLLABLES SUR LES CABLES

Vendredi 23 janvier

14HOO - 15H30

UBS-C, UBS-A, Micro-USB, HDMI, DVI,
VGA, OP, mini-jack, lightning, apprenez
a reconnaitre les types de cables les
plus courants et comment les brancher
correctement. Un atelier pratique, ludique
et super branché !

DISSECTION D’'ORDINATEUR

Vendredi 30 janvier

14HO0 - 16HO0

Découvrez de fagon simplifiée les
composants d'un ordinateur et son
fonctionnement. Promis, aucun ordinateur
ne sera maltraité.

MAITRISER LE FORMAT PDF

Vendredi 6 février

13H30 - 15H30

Apprenez a remplir, modifier, signer
ou compresser un PDF, et tout cela
gratuitement !

PROGRESSER SUR WINDOWS 11

Vendredi 27 février

14H00 - 16HO0

Un atelier libre sur Windows 11. Venez avec
vos questions. Par exemple : Comment
parler pour que Windows écrive ?
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CREEZ VOS CARTES POSTALES
PERSONNALISEES SUR CANVA

Vendredi 6 et 13 mars

13H30 - 15H30

Deux ateliers a une semaine d'intervalle
pour pratiqguer CANVA, outil gratuit de
graphisme en ligne pour créer vos cartes
postales personnalisées et bien d'autres
choses encore.

NAVIGATEURS & MOTEURS DE
RECHERCHE (1/2)

Vendredi 20 mars

14H00 - 16H00

Apprenez la différence entre navigateur
et moteur de recherche, lequel choisir et
pourquoi. Découvrez des astuces pour
mieux |'utiliser. Avec Rémi Mouillet.

NAVIGATEURS (2/2) CREER UNE
PAGE INTERNET EN HTML

Vendredi 27 mars

14H00 - 16H00

Pour comprendre le fonctionnement d'un
navigateur, rien de mieux que d'apprendre
a créer vous méme une page internet en
code HTML, CSS et java! Atelier pour
débutants | Co-animé avec Rémi Mouillet
de Grand Chambéry.

Ateliers a France Services

Ateliers gratuits sur inscription a France Services :
1 place du forum, 73000 Chambéry

DEBUTANT PC

Mardi 3 et 10 mars

14HO00 - 15H30

Apprenez a maitriser les bases de
|'utilisation d'un ordinateur (clavier, souris,
Windows, navigateur, fichiers, dossier) en 2
séances.

DEBUTANT SMARTPHONE

Mardi 17 et 31 mars

14H00 - 15H30

Apprenez a maitriser les bases de
I'utilisation d'un  smartphone (appels,
SMS, installation d'application, navigation,
fichiers, dossier) en 2 séances.
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