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Toucher différentes matières : avec les mains ou avec les pieds 

 

 

 

Il faut : 
-  différents objets qui serviront à créer les bruits voulus ; 

-  des instruments de musique ; 

-  des enregistrements ou CD avec sons et bruitages divers (sons de la  nature, 

chants d’oiseaux, etc.) ; 

-  1 bandeau. 
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Il faut : 
-  divers instruments de musique. 

 
 
 

 

  

 

Il faut : 
-  2 pots de yaourt ; 

-  3 à 5 m de ficelle ; 

-  1 grosse épingle ; 

-  1 paire de ciseaux. 

 
 
 

 

  

 

Il faut : 
-  1 chaise ; 

-  1 bandeau. 
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Il faut : 
-  5 chaussures différentes ; 

-  1 grand sac. 
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Il faut : 
-  1 bandeau opaque ; 

-  1 grand sac. 

 
 
 

 

  

 

Il faut : 
-  divers objets du quotidien des enfants (comportant des formes,  

textures ou consistances variées) ; 

-  plusieurs sacs en tissu opaque. 
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Toucher différentes matières : avec les mains ou avec les pieds 

 

 

 

 

Il faut : 
-  divers supports et objets en différentes matières et de différentes 

consistances : échantillon de moquette, brosse, peluche, tissu, morceau de 

roche, papier à poncer, objet en plastique, objet en métal, coussin, etc. 

 
 
 

 

  

 

Il faut : 
-  des pièces de différentes formes ; 

-  1 grand sac en tissu opaque. 
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Il faut : 
-  des petits pots opaques avec couvercles en plastique ; 

-  de quoi percer les couvercles ; 

-  étiquettes et stylo ; 

-  différentes substances au choix diffusant une odeur assez prononcée, par 

exemple : miel, carré de chocolat noir, fruits divers (banane, poire, fraise, 

orange, etc.), épices ou plantes aromatiques diverses (cannelle, poivre, 

vanille, menthe, persil, etc.), fleurs diverses (lavande, rose, etc.), pain, 

fromage, sauce tomate, lait, champignons séchés, etc. 

-  des photos représentant les éléments à sentir ; 

Remarque : à défaut de pots opaques, l’activité peut également être réalisée en 

demandant aux enfants de fermer leurs yeux ou de porter un bandeau. 
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Il faut : 
-  divers objets familiers des enfants, associés à la salle de classe et diffusant 

une odeur assez prononcée. 
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Il faut : 
-  des semences de plantes aromatiques variées ou pieds d’aromates à planter 

 (menthe, basilic, persil, thym, etc.)  
-  le matériel nécessaire pour faire ces plantations (pots ou  

jardinière, terre, mini pelles de jardinage, arrosoir, etc.). 
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Il faut : 
-  divers aliments à reconnaître (exemples : chocolat, pain, biscuit, mandarine, 

banane, poire, pomme, fromage, etc.) ; 

-  des assiettes et serviettes en papier ; 

-  un bandeau. 
 

Pour toutes les activités autour du goût, bien veiller à tenir compte des 

éventuelles allergies ou intolérances alimentaires de chaque enfant. 
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Il faut : 
-  divers aliments dominés par l’une ou l’autre des saveurs : sucré, salé, amer et 

acide. 
 

 
 
 

 

  

 

Il faut : 
-  un ou plusieurs aliments à goûter.  
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Toucher différentes matières : avec les mains ou avec les pieds 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il faut : 
-  7 objets divers. 

 
 
 

 

  

 

Il faut : 
-  1 grand drap blanc ; 

-  1 lampe ; 

-  divers objets. 
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Toucher différentes matières : avec les mains ou avec les pieds 

 

 

 

4.  
 

   

 

 

 

Il faut : 
-  3 tubes de gouache, jaune, bleu et rouge ; 

-  des pinceaux et des godets ; 

-  des feuilles blanches. 

 
 
 

 

  

 

Il faut : 
-  divers jeux et images basés sur des illusions d’optique (accessibles  

à des enfants de 3-6 ans). 

 
 
 

 

  

 

Il faut : 
-  7 objets divers. 

 
 
 

 

  

 

Canard ou lapin ? 
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Il faut : 
-  1 histoire à raconter ; 

-  1 lecteur CD ou 1 ordinateur portable avec différents sons et bruitages 

sélectionnés en lien avec l’histoire ; 

-  différents objets à toucher en lien avec l’histoire ; 

-  différentes odeurs associées à des éléments de l’histoire ; 

-  des images à observer en lien avec l’histoire (ou livre illustré) ; 

-  aliments ou boissons évoqués dans le texte. 

  

 
 
 

 

  

 



Document Galerie Eurêka  -  CCSTI de Chambéry 17 

- 

- 

- 

- 

- 

 



Document Galerie Eurêka  -  CCSTI de Chambéry 18 

 

 


