
Les horloges du vivant

Carré Curial

Entrée gratuite

du 21 sept 2019

au 28 mars 2020

Galerie  Eurêka

C
on

ce
pt

io
n 

gr
ap

hi
qu

e 
: T

C
- D

ire
ct

io
n 

m
ut

ua
lis

ée
 d

e 
G

ra
nd

 C
ha

m
bé

ry
 e

t d
e 

la
 v

ille
 d

e 
C

ha
m

bé
ry

 - 
Im

pr
im

er
ie

 : 
M

a 
bo

nn
e 

im
pr

es
sio

n 
73

11
0 

Pr
es

le
 - 

Ju
ille

t 2
01

9

Mardi, jeudi, vendredi de 14 h à 18 h
Mercredi et samedi de 10 h à 12 h 

et de 14 h à 18 h

Fermé les jours fériés

Inscrivez-vous sur :
 www.chambery.fr/galerie.eureka

 galerie.eureka.chambery

150, rue de la République
Carré Curial - Chambéry

Arrêt de bus Curial
04 79 60 04 25

Galerie Eurêka

Horaires

Samedi 5 et dimanche 6 octobre 10h - 12h30 / 14h - 18h

leur passion et leurs recherches autour d’ateliers ludiques, 

L
e

 V
il

l
a

g
e

 d
e

s
 S

c
ie

n
c

e
s

mécanismes biologiques de tous les êtres vivants sont régulés 
par des horloges internes. Laissez-vous entraîner au rythme des 

notre corps est lui-même rythmé par des horloges internes.
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Au rythme de nos horloges internes

Partout des horloges !

Du 21 septembre 2019 au 28 mars 2020

Pourquoi certaines personnes sont-elles « lève-tôt » 
et d’autres « couche-tard » ? Pour quelle raison 
nos nuits sont-elles perturbées par un décalage 

des animaux ? Pourquoi le tournesol suit-il le 
Soleil ? 
Explorez les rythmes biologiques du vivant et 
découvrez les systèmes d’horloges des plantes et 

environnement. 

comprendre ces cycles qui rythment la vie de tous 
les êtres vivants.

Clock



Samedi 16 novembre à 15h30Mardi 8 octobre de 12h30 à 13h30

Dimanche 27 octobre de 10h à 12h

Samedi 23 novembre à 15h30

Vacances de la Toussaint
Les 22, 23, 24, 25, 29, 30 et 31 octobre de 14h à 17h 

Le sommeil est désormais considéré par les chercheurs comme 

mental et physique. Parallèlement, le mode de vie occidental 
n’a cessé ces dernières années de perturber sa qualité : les 
français dorment actuellement 1h30 de moins qu’il y a 50 ans 

Et, qu’ont apporté les neurosciences à la compréhension des 
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Le changement d’heure a été instauré en 1976, en plein choc 
pétrolier, pour faire des économies d’énergie. Aujourd’hui, la 
Commission européenne propose à la France d’abandonner ce 

énergiques et sur notre horloge biologique ? 

Découvrez pourquoi et comment les oiseaux du lac du Bourget 

science. Comment ces deux mondes l’appréhendent et comment 
les faire dialoguer entre eux ?

En se glissant dans la peau d’un archéologue, les enfants 

Les oiseaux, une vie rythmée par la nature

Du mardi 17 au samedi 21 mars

Du 21 septembre 2019 au 28 mars 2020 

Samedi 15 février à 14h30

et les progrès de la Recherche en Neurosciences. 
Tout le programme sur : www.chambery.fr/galerie.eureka

La semaine du cerveau

« Tic-Tac Temps » leur est dédié.

Du cadran solaire de la place de l’horloge au plus grand carillon 
de France, explorez, en compagnie d’un guide conférencier, les 
monuments historiques et les lieux, marqueurs du temps et 
témoins d’événements, qui ont rythmé la vie de la cité.

Tic-Tac Temps

A la recherche des repères du temps

Mardi 3 décembre de 12h30 à 13h30

biologique ? Comment trouver le bon rythme ? 

Mercredi 22 janvier à 16h30

voyage inédit où temps, rythmes et cycles se font écho.

Arts et science sur un même tempo 

Mardi 14 janvier de 12h30 à 13h30

Les dernières études sur le sommeil montrent que les français 
dorment de moins en moins. Paradoxalement, les neurologues 

connaissances, comment rééquilibrer le temps de sommeil pour 


