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Le programme
de janvier a mars 2026

Expérimenter, apprendre et s‘amuser
avec le numérique

FabLab - Conseiller Numérique - Micro-Folie



Bienvenue a La Dynamo !

L'équipe vous accueille dans ce lieu inédit a Chambéry, un tiers-lieu municipal pour
expérimenter et innover, ou |'on retrouve des services et activités dédiés au numérique, a
la jeunesse et a I'insertion professionnelle.

La Dynamo, c’est aussi chaque semaine une trentaine d'activités et de services ouverts
a toutes et tous, proposés par des associations comme Posse 33 ou Pixels & Vieilles
Manettes, autour du sport, de la culture, des loisirs et bien plus encore.

Au coeur de son offre, La Dynamo a pour ambition de participer a la culture
numérique aupres de tous :

Le FabLab initie aux machines & commande numérique (imprimante 3D, laser,
etc.) pour fabriquer par soi-méme et avec |'aide des autres ;

Le conseiller numérique accompagne a l'utilisation des outils numériques
(ordinateurs, smartphones, sécurité, parentalité numérique, etc.) ;

La Micro-Folie permet de découvrir les ceuvres des grands musées, le patrimoine
et de partir en immersion avec la réalité virtuelle ;

®
®

Qe
Cg) Une équipe qui met en réseau et propose des ressources pour les professionnels.
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ATELIER DE FABRICATION NUMERIQUE

Innover




Notre offre

Le FabLab, une boite a outils mettant a votre disposition des équipements et des
services. Rejoignez la communauté d'usagers, préte a vous accompagner ! @

P}

Initiez-vous et échangezavec des utilisateurs.
Lundi de 14h a 16h // Jeudi de 18h a 20h
Accés adhérents*, tous niveaux. Inscription

OPENLAB
Vous souhaitez découvrir le FablLab ?
Vendredi de 17h a 20h

Gratuit en acceés libre

en ligne.
OPENLAB DES CONFIRMES
e g i i [ =S = =
Vous étes adhérent et connaissez bien les . .
machines ? Vous souhaitez mener un projet plus

approfondi au FabLab ? Devenez résident

Jeudi de 17h a 20h selon programme
et bénéficiez de réservations de machines

Acces adhérents*

OPENLAB JEUNES"

Vous avez entre 10 et 18 ans et vous étes

intéressé par les machines et la création
numérique ?

Mercredi entre 14h et 18h (a I'année)

Info aupres de Posse 33 (complet)

et d'espaces pour développer votre projet !

Ouvert a tous - prendre contact avec
I'équipe

ABLAB MOB

Un parc machines itinérant est disponible
en prét pour vos activités ! Animateurs,

médiateurs, encadrants :

bénéficiez d'un

accompagnement pour la prise en main et

pour vos projets.
Selon programme, sur inscription.

Programme

12 janvier | 14H - 17H

CONCEPTION MULTI COULEURS
SUR INKSCAPE

Idéal pour flocage, sérigraphie, futur
plan de broderie.

19 janvier | 14H - 17H

FABLAB MOBILE (IDEAL
ENCADRANTS)

26 janvier | 14H- 16H
IMPRESSION 3D EN RESINE

Apprenez a fabriquer des objets aux
finitions soignées.
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2 février | 14H - 17H
OPENLAB DU LUNDI

Envie d'avancer sur vos projets ? Venez
profiter de conseils sur les logiciels et les
machines : le Lab est ouvert a tous !

23 février | 14H - 17H

FABLAB MOBILE (IDEAL
ENCADRANTS)

2 mars | 14H-17H

COUTURE LAB : ATELIER
TEINTURE VEGETALE ET LASER

Voir Zoom sur.




COUTURE LAB : FABRICATION
D'ACCESSOIRES

Voir Zoom sur.

FABLAB MOBILE (IDEAL
ENCADRANTS)

FABRICATION DE MOULES
POUR CHOCOLAT

Apprenez a fabriquer des moules
personnalisés grace a I'impression 3D
et le thermoformage.

FABLAB MOBILE (IDEAL
ENCADRANTS)

OPENLAB DES CONFIRMES

REPAIR DU LIBRE - ALPINUX

Atelier de réparation informatique
proposé par |'association Alpinux.

OPENLAB DES CONFIRMES

GRAVURE EXPERIMENTALE 2/2

Revisitez les techniques de gravure
traditionelle avec nos machines a
commande numérique. Apportez vos
matiéres et laissez libre cours a votre

créativité !

DECOUVERTE DE LA
FRAISEUSE NUMERIQUE

Apprenez a programmer et utiliser la
fraiseuse numérique pour découper et
faconner des matériaux !

OPENLAB DES CONFIRMES

REPAIR DU LIBRE - ALPINUX

ATELIER DE REPARATION

Atelier de réparation, transformation et
création d'objets proposé par |'Atelier
Bricole Chambéry.

OPENLAB DES CONFIRMES

EXPERIMENTATION COUTURE
LAB : TEINTURE NATURELLE ET
LASER

Voir Zoom sur.



OPENLAB DES CONFIRMES

INTRODUCTION A LA
ROBOTIQUE

Voir Zoom sur.

REPAIR DU LIBRE - ALPINUX

ATELIER DE REPARATION

OPENLAB DES CONFIRMES

DU POP ART A NOS JOURS

Voir Zoom sur.

OPENLAB DES CONFIRMES

REPAIR DU LIBRE - ALPINUX

GAME AND WATCH DIY 1/2
CONCEPTION DE CIRCUIT
IMPRIME KICAD

Voir Zoom sur.

OPEN LAB DES CONFIRMES

IA GENERATIVE D'IMAGES
POUR LE FABLAB

Voir Zoom sur.

OPENLAB DES CONFIRMES

ATELIER DE REPARATION

REPAIR DU LIBRE - ALPINUX

GAME AND WATCH DIY 2/2
GRAVURE DE CIRCUIT IMPRIME
SUR CNC

Voir Zoom sur.

Tout le programme détaillé et inscriptions sur

Ou scannez ce QR code :



Zoom Ssur

VISITE TECH & FEST
Jeudi 5 février | 13H30 -19H

Partez avec nous pour une Vvisite
collective du festival Tech & Fest a
Grenoble | Départ de La Dynamo a
13h30 et retour prévu avant 1%h.
Intéressé(e) ? Faites-vous connaitre
aupres de la Teamlab : les places sont
gratuites !

INFOS FERMETURES
Du 7 au 23 février

Le FablLab sera fermé du 7 au 23 février.
Le programme des activités pour la
premiére semaine de vacances sera
annoncé prochainement.

COUTURE LAB

EXPERIMENTATION COUTURE
LAB : TEINTURE NATURELLE &
LASER

Jeudi 26 février | 18H - 20H

Venez expérimenter la teinture végétale
sur textile et créer vos motifs au laser !
Testez vos idées en groupe, explorons
ensemble les possibilités offertes
par la technologie laser en gravure
ou découpe de contreforme, et
partagez vos expériences avec d'autres
passionnés.

COUTURE LAB : ATELIER
TEINTURE VEGETALE ET LASER

Lundi 2 mars | 14H - 17H

Un atelier pratique qui fait suite aux
expérimentations du 26 février.

Testez la technique et le mode
opératoire découverts précédemment
pour obtenir un tissu avec de la teinture
végétale et des motifs créés a la laser.

g.ﬁ \!
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COUTURE LAB : FABRICATION
D’'ACCESSOIRES

Lundi 9 mars | 14H - 17H

Un atelier idéal en complément de
I'atelier du 2 mars.

Créez vos accessoires en couture
traditionnelle  ou  revisitée  avec
l'aide du Lab : peluches déco,
fanions,  paniers a lingettes...
Profitez des machines a coudre
et de la surjeteuse disponibles.
Venez avec vos tissus de récupération
pour personnaliser vos créations !

Fablab -7



INTRODUCTION A LA
ROBOTIQUE

Jeudi 5 mars | 18H - 20H

Découvrez le hardware et le software
d’un robot quadrupéde avec 50 action-
neurs et capteurs. Explorez le systeme
complet — robot, mallette, manette —
et le lien vers le code en C++ et Python.
Echangez autour des fonctionna-
lités et de I'architecture, avec un
focus sur la manette : retour vidéo,
mouvements et communication interne.

Atelier animé par Khalil Bendjelal,
ingénieur passionné de robotique.
A suivre sur Instagram : @kal.diy

ATELIERS CREATIFS

DU POP ART A NOS JOURS
Jeudi 12 mars | 18H - 20H

Découvrez les ceuvres majeures du Pop
Art de maniére interactive grace a l'outil
Micro-Folie.

Puis, participez a un temps d'échange
autour de ces ceuvres pour les
revisiter et les réinterpréter ensemble,
afin de stimuler votre inspiration et
votre créativité.

IA GENERATIVE D'IMAGES POUR
LE FABLAB

Jeudi 26 mars | 18H - 20H

Découvrez  comment utiliser A
générative pour créer des images et
enrichir vos projets au FabLab.

L'atelier sera animé par Franck Carlichi,
graphiste et directeur artistique, qui
partage son expérience au service de
I'enseignement et de la formation.
Franck anime également la chaine
YouTube : @dizyn-graphique

GAME AND WATCH DIY

Ateliers dans la continuité du projet
Game and Watch DIY. Ouverts a toutes
et tous, sans prérequis.

CONCEPTION DE CIRCUIT
IMPRIME KICAD

Jeudi 19 mars | 18H - 20H

Découvrez KiCad, un logiciel libre
permettant de réaliser toutes les étapes
nécessaires a la conception d'un circuit
imprimé.

GRAVURE DE CIRCUIT IMPRIME
SUR CNC

Jeudi 2 avril | 18H - 20H
Un atelier idéal en complément de
I'atelier du 19 mars.

Venez graver, a l'aide d'une fraiseuse
a commande numérique, un circuit
imprimé en cuivre qui sera ensuite prét
a étre soudé.

8 - Fablab



CONSEILLER
NUMERIQUE

APPRENDRE & PROGRESSER
DANS LE NUMERIQUE

Rendez-vous individuels
Ateliers collectifs




10 - Conseiller Numérique

Notre offre °[\

Le conseiller numérique vous accompagne pour apprendre
et progresser a votre rythme dans le numérique du quotidien :

¢ Navigation sur internet, achats en ligne et cybersécurité ;
* Aide a la gestion des emails et bureautique ;

e Initiation aux réseaux sociaux et outils de messagerie ;

e Utilisation d'applications mobiles ;

e Gestion et traitement de photos et vidéos ;

* Sensibilisation a I'Intelligence Artificielle, au numérique responsable et
éducation aux médias ;

* Soutien a la parentalité numérique...

Tous les rendez-vous et ateliers sont

@ gratuits et sur inscription :
[=] 7 =]

o ladynamo@mairie-chambery.fr
0479721310 "
https://lc.cx/RDV-NUMERIQUE
ou en flashant le QR Code. E
Si I'atelier n'apparait pas,
cela signifie qu'il est complet.

'accompagnement aux démarches administratives
est proposé par France Services : 04 79 60 20 20




RENDEZ-VOUS INDIVIDUELS

LUNDI JEUDI VENDREDI
13H - 16H 9H15-12H 14H - 17H
La Dynamo La Dynamo La Dynamo

PARENTALITE NUMERIQUE

Accompagnement numérique avec ou sans enfant | 45 min | Gratuit et inscription par téléphone

Vous étes parent et vous vous questionnez sur le
numérique ?

Des rendez-vous individuels vous sont proposés,
permettant d'aborder : le contréle parental des
écrans (PC, mobile, tablette, TV, console de
jeux), les ENT (éduconnect, ProNote, édumooyv,
éducartable, classe directe, toute mon année...),
les devoirs a faire par internet, les outils
numériques d'aide aux devoirs, les contenus
pédagogiques, les réseaux sociaux, les jeux
vidéo, l'intelligence artificielle et tout sujet en
lien avec vos enfants et le numérique.

PROGRESSER DANS LE NUMERIQUE GRACE A PIX. FR

Accompagnement numérique | Gratuit et inscription par téléphone

Découvrez Pix.fr, un service public en ligne

°
pour évaluer, développer et certifier ses v 4
compétences numériques. a
Pix.fr propose des exercices fictifs mais

réalistes pour progresser sur l|'usage de

I'ordinateur et d'internet pour votre vie

professionnelle, personnelle ou associative.

Conseiller numérique - 11



Ateliers collectifs a La Dynamo

Ateliers gratuits sur inscription a La Dynamo :
24 avenue Daniel Rops, 73000 Chambéry

TRANSFERER SES PHOTOS
TELEPHONE VERS L'ORDINATEUR

Vendredi 16 janvier

14HOO - 16HO0

(Ré)Apprenez a transférer vos photos du
téléphone vers l'ordinateur. Apportez votre
matériel si possible.

POT LANCEMENT DE L'ANNEE

Vendredi 23 janvier

13HOO - 14HO0

Venez découvrir la programmation de
janvier - mars 2026, comment vous inscrire
en ligne, gérer vos RDV, papoter actu
numérique et proposer vos idée d'ateliers
autour d'un verre.

INCOLLABLES SUR LES CABLES

Vendredi 23 janvier

14HOO - 15H30

UBS-C, UBS-A, Micro-USB, HDMI, DVI,
VGA, OP, mini-jack, lightning, apprenez
a reconnaitre les types de cables les
plus courants et comment les brancher
correctement. Un atelier pratique, ludique
et super branché !

DISSECTION D’'ORDINATEUR

Vendredi 30 janvier

14HO0 - 16HO0

Découvrez de fagon simplifiée les
composants d'un ordinateur et son
fonctionnement. Promis, aucun ordinateur
ne sera maltraité.

MAITRISER LE FORMAT PDF

Vendredi 6 février

13H30 - 15H30

Apprenez a remplir, modifier, signer
ou compresser un PDF, et tout cela
gratuitement !

PROGRESSER SUR WINDOWS 11

Vendredi 27 février

14H00 - 16HO0

Un atelier libre sur Windows 11. Venez avec
vos questions. Par exemple : Comment
parler pour que Windows écrive ?

12 - Conseiller numérique



CREEZ VOS CARTES POSTALES
PERSONNALISEES SUR CANVA

Vendredi 6 et 13 mars

13H30 - 15H30

Deux ateliers a une semaine d'intervalle
pour pratiqguer CANVA, outil gratuit de
graphisme en ligne pour créer vos cartes
postales personnalisées et bien d'autres
choses encore.

NAVIGATEURS & MOTEURS DE
RECHERCHE (1/2)

Vendredi 20 mars

14H00 - 16H00

Apprenez la différence entre navigateur
et moteur de recherche, lequel choisir et
pourquoi. Découvrez des astuces pour
mieux |'utiliser. Avec Rémi Mouillet.

NAVIGATEURS (2/2) CREER UNE
PAGE INTERNET EN HTML

Vendredi 27 mars

14H00 - 16H00

Pour comprendre le fonctionnement d'un
navigateur, rien de mieux que d'apprendre
a créer vous méme une page internet en
code HTML, CSS et java! Atelier pour
débutants | Co-animé avec Rémi Mouillet
de Grand Chambéry.

Ateliers a France Services

Ateliers gratuits sur inscription a France Services :
1 place du forum, 73000 Chambéry

DEBUTANT PC

Mardi 3 et 10 mars

14HO00 - 15H30

Apprenez a maitriser les bases de
|'utilisation d'un ordinateur (clavier, souris,
Windows, navigateur, fichiers, dossier) en 2
séances.

DEBUTANT SMARTPHONE

Mardi 17 et 31 mars

14H00 - 15H30

Apprenez a maitriser les bases de
I'utilisation d'un  smartphone (appels,
SMS, installation d'application, navigation,
fichiers, dossier) en 2 séances.

Conseiller numérique - 13
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MICRO-FOLIE

PLATEFORME CULTURELLE
AU SERVICE DES TERRITOIRES

Musée numérique
Réalité virtuelle
Jeux vidéo

Courts métrages

TR



Notre offre

LA MICRO-FOLIE DE CHAMBERY

Dispositif culturel de proximité, gratuit et immersif, qui permet d'interagir avec plusieurs
milliers d’ceuvres et de créations artistiques numérisées en trés haute qualité (peintures,
objets, spectacles...)

Des médiations culturelles pour tous les &ages
afin d’en apprendre plus sur les différents sujets
artistiques mais aussi de s'amuser avec une activité
ludique.

Une offre culturelle ludique et innovante, au sein
de La Dynamo mais également itinérante.

LES OUTILS DE LA MICRO-FOLIE

Les oeuvres, issues de nombreuses institutions culturelles, sont accessibles
a travers différents formats de médiation culturelle adaptés a tous les dges :

® Le Musée numérique et ses tablettes interactives ;
* Les casques de Réalité Virtuelle ;
e Les jeux vidéo ;

® Les courts-métrages ;

® Les mallettes pédagogiques ;

Mercredi Micro-Folie : chaque semaine,
I'équipe vous propose des ateliers
culturels et ludiques autour de différentes
thématiques, accessibles en accés
libre et sans inscription ! Consultez la
programmation et choisissez selon vos
envies !

Evénements : toute l'année, retrouvez-
nous sur différents événements un peu
partout sur le territoire |

microfolie@mairie-chambery.fr
0479721310

Micro-Folie - 15



Programmé/

GRECE ANTIQUE

Mercredi 7 janvier

14H30-17H

Accés libre des 6 ans

Partez a la découverte de la ville d'Athénes,
de ses divinités et de ses mystéres a travers
des jeux vidéo et des jeux de société.

EGYPTE ANTIQUE

Mercredi 14 janvier

14H30-17H

Accés libre dés 6 ans

Pyramides,  pharaons,  hiéroglyphes...
Découvrez I'Egypte antique et ses mystéres
a travers le musée numérique, des jeux, et

ROMANTISME

Mercredi 4 février

14H30-17H

Accés libre dés 6 ans

Découvrez le mouvement artistique du
romantisme sous différentes formes grace
au musée numérique et aux tablettes.

REALITE VIRTUELLE 360°

Mercredi 4 mars

14H30-17H

Accés libre dés 6 ans

Enfilez un casque VR Meta Quest 3 et
plongez dans des mondes a 360°. Vivez
des expériences immersives sur des thémes
variés : culture, art, opéra, nature...

DU POP ART A NOS JOURS

Jeudi 12 mars

18H - 20H

Accés libre dés 6 ans

Découvrez |'histoire du Pop Art a travers
plusieurs oeuvres emblématiques. Puis,
participez a un temps de réflexion sur
la maniére de réaliser d es créations au

FablLab en s’inspirant du style Pop Art.

CINE DEBAT

Mercredi 25 mars

14H30-17H

Accés libre dés 6 ans

Venez découvrir un court métrage Arte,
débattre ensemble et jouer a reconnaitre
les différents types plans au cinéma !

16 - Micro-Folie



POSSE 33

e Association socio-culturelle, POSSE 33 propose des programmes d'activités
pour les seniors, les familles et les jeunes.

‘. Au sein de La Dynamo, Posse 33 offre un espace d'accueil pour les
jeunes du quartier des Hauts-de-Chambéry de 11 a 25 ans et propose de
.’ I'accompagnement professionnel, des activités, des loisirs, et des projets

jeunesse.

L'association offre aussi des accompagnements au numérique et aux démarches
administratives pour toutes et tous.

PIXELS & VIEILLES MANETTES

Association de passionnés de retrogaming, Pixels & Vieilles Manettes
fait vivre la culture vidéoludique a travers des ateliers, animations et
rencontres ludiques accessibles a tous.

Née de l'initiative de cing passionnés de retrogaming, chacun apporte
son expertise : consoles Nintendo et Neo Geo, ordinosaures, hardware,
jeux de combat, bornes arcade...

Vrai ou faux : Pop Art

Consigne : Découvre le Pop Art ! Lis chaque phrase et coche Vrai ou Faux pour en apprendre
plus sur ce courant artistique.

1. Le Pop Art critique la société de consommation en utilisant ses propres codes.

[JVRAI [ FAUX

2. Les artistes du Pop Art rejettent totalement les images issues des médias et de la publicité.

[JVRAI [ FAUX

3. Andy Warhol utilisait des techniques industrielles comme la sérigraphie.

[JVRAI [ FAUX

4. Le Pop Art est né d'abord aux Etats-Unis, avant de se développer en Europe.

[JVRAI  [J FAUX

5. Le Pop Art peut utiliser I'hnumour et I'exagération pour faire passer un message.

CJVRAI [ FAUX
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InNformations pratiques

HORAIRES D'OUVERTURE

La Dynamo est ouverte du lundi au vendredi, de 9h a 17h.
Le lieu adapte aussi ses horaires selon les temps forts du lieu !

ACCUEIL TELEPHONIQUE

L'accueil téléphonique de la Dynamo (04 79 72 13 10) est ouvert :
* Le lundi matin de 9h a 12h30
® Le mercredi matin de 9h a 12h30

En dehors de ces horaires vous pouvez :
e Joindre le standard de la Ville au 04 79 60 20 20
®  Nous adresser un mail a I'adresse ladynamo@mairie-chambery.fr

La Dynamo est située au 24 avenue Daniel Rops, 73000 Chambéry, dans le
quartier des Hauts-de-Chambéry.

Elle est facilement accessible :
®  Bus Synchro Bus : lignes B, E et 2 — arrét «<Cévennes» a proximité immédiate

e Stationnement pour vélos a l'entrée du batiment (plusieurs arceaux
disponibles)
*  Parking gratuit dans le quartier (selon les disponibilités)

AUTRES CONTACTS UTILES

Consulat d’Italie : 04 78 93 00 17
Posse 33 : 04 79 60 47 52 ou 07 83 65 84 55
France Services : 04 79 60 20 20




Notes




9 La Dynamo
24 avenue Daniel Rops
73000 Chambeéry

0479721310
ladynamo@mairie-chambery.fr
ladynamo.chambery.fr

Suivez-nous
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