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Prochain café scientifique « Entre midi & science » 
 
 

> « Quand tombe la nuit : nos peurs prennent-elles le dessus ? » 
Jeudi 12 mars 2026 à 12h30, à Eurêka (durée : 1h) 

 
 

À la tombée de la nuit, nos repères disparaissent et le monde prend une toute autre 
dimension. Les formes se brouillent, les sons s’intensifient, et parfois, les ombres éveillent 
en nous des peurs ou des angoisses. La nuit est-elle réellement plus menaçante que le jour 
? Pourquoi semble-t-elle raviver nos craintes les plus profondes ? Sommes-nous 
conditionnés à craindre l’obscurité ou est-ce notre imagination qui s’emballe quand le 
monde s’obscurcit ? 
 
Pour répondre à toutes ces questions et bien d’autres encore, Jessica BOURGIN qui a réalisé 
une thèse de doctorat en neuropsychologie et neurosciences cliniques au sein de 
l'Université Savoie Mont Blanc et qui est désormais ingénieur pour les 2 laboratoires de 
psychologie sera l’invitée de ce café scientifique. 
 

 
 
« Entre midi & sciences », ce sont des conférences scientifiques animées par le centre de Culture 
Scientifique, Eurêka, un jeudi par mois, à savourer pendant la pause déjeuner de 12h30 à 13h30. 
L’objectif : démocratiser les sciences et nourrir la curiosité, au cours d’un échange convivial avec 
des scientifiques et spécialistes. 
 
Retrouvez plus d’information sur « Entre midi & science » et le programme détaillé des 
événements ici : https://www.chambery.fr/257-entre-midi-et-sciences.htm  
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