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sans complexe
à la Cité des arts !

4 rencontres

+ d’infos sur chambery.fr/citedesarts



Pour e
n sa

voir p
lus,  

scanne le
 Q

R co
de !

Dès 12 ans    2h30    Aucun niveau requis

LE TRUC – Tu Reprends Une Chanson
  Vendredi 2 octobre à 18h30 - Inscription obligatoire

selon vos envies !

Et si vous chantiez ? Une soirée conviviale pour apprendre une chanson  
et la chanter tous ensemble. Apéro partagé, choix de sa voix (haute, 
médium ou basse), apprentissage de la chanson… puis chant collectif.

Dès 8 ans    2h30    Aucun niveau requis

MOUVEMENTS TRACÉS
  Samedi 10 octobre à 14h - Inscription obligatoire

Et si vous peigniez en grand ? Nul besoin de savoir dessiner :  
chacun explore librement le geste et la couleur, avant de participer  
à une création collective.

Dès 8 ans    2h    Aucun niveau requis

HISTOIRE D’UN RUISSEAU
  Mardi 17 novembre à 19h - Inscription obligatoire

Et si vous dansiez ? Laissez-vous guider dans une danse collective,  
au rythme d’une musique électronique jouée en direct. 

7 ans de pratique minimum     Savoir lire la musique    

Instrument d’orchestre

OSS 73
  Vendredi 11 décembre à 18h30 et 20h - Inscription obligatoire 

Et si vous rejoigniez un orchestre ? Intégrez OSS 73  
et préparez un concert autour des musiques de films.

C’est une invitation à pousser les portes de la Cité des arts. 
Élève ou non, débutant ou pratiquant confirmé,  
« Cité Cap ! », c’est 4 rencontres pour chanter, danser, 
dessiner et jouer sans complexe.

Choisissez un, deux, trois ou quatre ateliers


