
juin à septembre

Parc du 
verney

Matinées
taÏ Chi

De 9h à 12h 
Les samedis

Découverte et initiation 
TaÏ chi et qi gong 

avec les associations locales

tout public
gratuit

sans inscription

+ d’infos sur www.chambery.fr



06/06  

13/06 

20/06 

27/06 

04/07 

11/07 

18/07 

25/07 

05/09  

12/09

19/09

26/09 

01/08  

08/08

15/08 

22/08 

29/08

Qi Gong

Taï Chi  

Taï Chi & Qi Gong

Taï Chi & Qi Gong

Qi Gong

Taijiquan  

Qi Gong

Taï Chi & Qi Gong

Taï Chi & Qi Gong

Qi Gong  

Qi Gong

Qi Gong

Qi Gong

Taï Chi & Qi Gong 

Qi Gong

Qi Gong

Qi Gong

Association ATCC Bambou

Tai Chi Chambéry-Aix 

Gingko Biloba 

Isée GIUSTI WU WEI

Association Ressources

Académie Qibo 

Association ATCC Bambou 

Karaté Club de Chambéry 

Gingko Biloba

La Grande Ourse 73 

Association ATTC Bambou

Association Ressources 

Budo Attitude

Karate Club de Chambéry 

La Grande Ourse 73 

Académie Qibo 

Qi Gong & Yoga pour Tous

JUIN

JUIllet

septembre

AOût


