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ZAINE
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Accessible aux personnes

ayant un handicap visuel

:} Accessible aux personnes
=/ ayant un handicap mental

?, Accessible aux personnes
A ayant un handicap auditif

Accessible au public sourd,
Presen.ce d’interpretes
rancais - LSF

Accessible aux personnes
ayant un handicap moteur

07 MARS

11h00 - 15h00

Porteur de paroles sur
les discriminations

liées a I’age a Bissy

Une exposition interactive et
itinérante, basée sur la récolte
de paroles dans les différents

quartiers de Chambéry.
Régie Coup de Pouce

© La Petite Nature - 695
Chem. de Charriere Neuve

(@ Tout public - Gratuit -
Entrée libre

) 07851893 96
[ habitat@regiecoupdepouce.com

18h a 21h

Nocturne au musée :
Inauguration de la
Quinzaine de I’égalité
A la veille de la journée
internationale des droits
des femmes, le Musée des
Beaux-Arts ouvre ses portes.
Au programme : inauguration
de la Quinzaine de I'égalité

a 19h30, visites de 20mn

de I'exposition « Loustal

a 120 km/h, les Alpes au

fil de I'autoroute » sous
I’angle de I'égalité hommes/
femmes a 18h15, 19h et 20h
et spectacle « Empreintes »
de la C'® Sohan a 20h.

Musée des Beaux-Arts, ,
Ville de Chambéry

©) Musée des Beaux-Arts -
place du Palais de Justice.

(D Gratuit - Réservation
obligatoire

) 04 79 68 58 45
1 publics.musees@
mairie-chambery.fr

08 MARS

17h

Lecture théatralisée
« Parlons-nous
d’amour »

Lecture théatralisée sur les
thématiques de I’amour,

de la transmission et du
courage dans le cadre des
violences conjugales et
intrafamiliales. Evénement
suivi d’'un échange avec les
artistes et les bénévoles de
I’association SaVoie de femme.
C* Réves arrangés et C* la Roulotte

»

© Petite salle, Le Scarabée -
148 Av.Daniel Rops

® Gratuit - Tout public - Sur
réservation aupres du
Scarabée scarabée@mairie-
chambery.fr

[ 06 35 48 87 11
X cie.revesarranges@outlook.fr

11 MARS

9h00 - 14h00

Porteur de paroles sur
les discriminations

liées a I’age au Biollay
Une exposition interactive et
itinérante, basée sur la récolte
de paroles dans les différents

quartiers de Chambéry.
Régie Coup de Pouce

© salle JB Carron - 119 place
René Vair

@ Tout &ge - Gratuit - Entrée libre

() 07851893 96
[ habitat@regiecoupdepouce.com

14h30 - 17h30 \:U
Ciné-goiiter

« Les Vieux »,

de Claus Drexel

Film documentaire donnant
la parole a des personnes de
plus de 80 ans en explorant la
diversité des expériences de
vie des personnes agées. Le
film sera suivi d’'un échange
et d’un go(ter organisé dans
le cadre du collectif solidarité

de voisinage de I’AQCV.
AQcv

© salle Grenette - 54 Rue de la
Grenette

@ Tout public - Prix libre
entree libre

)06 86 79 97 36
1 projets.jeunesadultes@aqcv.org

20h00

Spectacle « Le Périple
du Scarabée »,
C® Eclats de Soie

Spectacle de cirque, théatre
chant et mouvement,
interprété en LSF, sur les
thématiques de la résilience
et du handicap invisible.

Le Scarabée, Ville de Chambéry

© Le Scarabée - 148 avenue
Daniel Rops

@ Tout public, dés 8 ans
Gratuit - Sur réservation
aupres du Scarabée :
scarabee@mairie-chambery.fr

) 0479852278
[ scarabee@mairie-chambery.fr

20h15

Spectacle « Hors de
MOI », C'* Zehoua

Hors de MOI est un duo
de danseurs ou chacun
dans son individualité



exprime son exaspération
face aux injustices et

aux discriminations
raciales et sexuelles.
Association Mizambi

©) LA BASE - scéne ouverte
- 67 place Francois
Mitterrand

@ Tout public, dés 8 ans
Prix libre - Entrée libre

) 06 87 3152 36
[~ association.mizambi@gmail.com

12 MARS

10h15

Projection « Petites

casseroles » de

Uzi Geffenblad, Conor
Finnegan, Eric Montchaud
Dougal réve de voler, Aston
de féter son anniversaire

et Anatole de se faire des
copains mais, pour eux, les
choses ne sont pas toujours
aussi simples. Avec courage
et humour, nos héros vont
pourtant trouver le moyen de
dépasser leurs peurs ou leurs
singularités, qu’ils trainaient
comme des petites casseroles.
CinéMalraux

© cinéMalraux - 58 place de la
Brigade de Savoie

® Ppublic familial, dés & ans -
3€ - Sur réservation

B 04 79 85 55 43

& clabat@malrauxchambery.fr

© www.malrauxchambery.fr/
cinema

4 places PMR disponibles
14h

Spectacle « La

petite marchande de

couleurs >, Wonder C'

Un spectacle de marionnettes

et de théatre abordant le

théme des différences, dans

un décor sensoriel et coloré.

Nuits de la Roulotte

© Cchapicurial, Carré Curial -
Place Francois Mitterand

@ Ppublic familial - Prix au
choix 8€ / 10€ / 12€ -
Réservation en ligne

D) 04 56 29 51 54

= lesnuitsdelaroulotte@

gmail.com

@ www.lesnuitsdelaroulotte.com
14h30

Ciné-goiiter :

« Valentina »,

de Chelo Loureiro

Valentina, adorable petite
fille porteuse de trisomie 21,
est persuadée que son
handicap I’empéche de
réaliser son réve : devenir
trapéziste. Elle part pour
un voyage imaginaire dans
lequel elle découvre qu’elle
est capable de tout, comme

les autres enfants.
CinéMalraux

© cinéMalraux - 58 place de la
Brigade de Savoie

® Ppublic familial, dés 5 ans
3€ - Golter offert
Sur réservation

B 04 79 85 55 43

£ clabat@malrauxchambery.fr

www.malrauxchambery.fr/
cinema

4 places PMR disponibles
15h30 - 19h00

Porteur de paroles sur
les discriminations
liées a I’age dans

le centre-ville

Une exposition interactive et
itinérante, basée sur la récolte
de paroles dans les différents
quartiers de Chambéry. En
partenariat avec I’AQCV et le
Lycée Vaugelas.

Regie Coup de Pouce

© Fontaines des éléphants,
place des éléphants

® Tout public - Gratuit -
Entrée libre

(07 85 18 93 96
3 habitat@regiecoupdepouce.com

15h30 et 19h30

Spectacle « Mais

t’as quel age ?! »,

de Marion Pouvreau

Jeune ou vieux, tout est
relatif. Une chose est sre,
vous appartenez a une
GENERATION... Un spectacle
plein d’humour qui parle a
toutes les générations !
Regie Coup de Pouce

© LA BASE - Scéne ouverte
67, place Francois Mitterand
® Tout public - Gratuit -

Réservation conseillée
[ 07 85 18 93 96

£ habitat@regiecoupdepouce.com
Réservation helloasso
15h30  19h30

17h
Ciné-Echange
“La vie, en gros”,
de Kristina Dufkova

Film d’animation sur I'obésité
et la maniére dont on se sent
dans son corps.

Séance suivie d’'un échange
avec le RéPPOP 73 (Réseau
de Prévention et de Prise
en charge de I'Obésité
Pédiatrique de la Savoie).
CinéMalraux

© cinéMalraux - 58 place de la
Brigade de Savoie

@ Ppublic familial, dés 8 ans
3€ - Sur réservation

0 04 79 85 55 43

& clabat@malrauxchambery.fr

© www.malrauxchambery.fr/
cinema

4 places PMR disponibles



20h yd

Ciné-Débat « Un petit
frére », de Leonor Serraille
Trois décennies dans la vie de
Rose, mere ivoirienne installée
en France avec ses deux fils

a la fin des années 1980.
Projection suivie d’un échange.
En partenariat avec la mission
départementale des droits des
femmes.

CinéMalraux/ ADDCAES
® CinéMalraux, 58 place de la
Brigade de Savoie

® Tout public, dés 14 ans
Tarif habituel cinéma -
Entrée libre

D 047972 43 49
04 79 85 55 43

® www.malrauxchambery.fr/
cinema

13 MARS

10h-13h

Porteur de paroles sur
les discriminations
liées a I’dge a
Chambéry-le-Haut

Une exposition interactive

et itinérante, basée sur

la récolte de paroles dans

les différents quartiers de
Chambéry. En partenariat avec
le Centre Social des Combes,

la Régie Plus et I’Accorderie.

Regie Coup de Pouce
© Place Domengeat, devant le

Centre Social des Combes et
de la Ludothéque

@ Tout public - Entrée libre -
Gratuit

) 07851893 96

7 habitat@regiecoupdepouce.com
18h - 21h

Exposition « Parcours
de femme » et
rencontre poétique
Vernissage de I’exposition

« Parcours de femme »
suivi d’'une rencontre avec
la poétesse franco-syrienne
Maram al Masri et Bruno
Doucey, poéte, écrivain et
éditeur pour une soirée de
lectures poétiques dans

le cadre du festival A Voix
Hautes.

Le Scarabée, Ville de Chambéry

©)Le Scarabee - 148 Av.Daniel Rops

@ Tout public - sur réservation
- Gratuit

()04 7960 2370

[ scarabee@mairie-chambery.fr

19h30

Ciné-Echange « La Roue
Libre », de Sarah Denard et
Marion Valadier

L’histoire d’un groupe de
femmes qui a décidé de
vaincre leurs peurs, de se
dépasser et d’apprendre

a pédaler pour reprendre

pied dans I’espace public.

Séance suivie d’un échange en
présence de la réalisatrice et
de I'association Roue Libre.

Animations autour de la
mobilité en avant-séance.
CinéMalraux

© cinéMalraux - 58 place de la
Brigade de Savoie

@ Tout public - Tarif habituel
cinéma - Sur réservation

) 04 79 85 55 43

I clabat@malrauxchambery.fr

© www.malrauxchambery.fr/
cinema

4 places PMR disponibles

14 MARS

10h - 12h

Théatre-débat : « Viens
chez moi, j’habite

chez une mamie »,

de Pierre de Nodrest

Piéce de théatre sur la fagon
de vaincre la solitude des
personnes ageées, tout en

4

abordant la problématique
de la pénurie de logement
que rencontrent les jeunes.
Regie Coup de Pouce

© salle JB carron - 119 place
René Vair

® Tout public - Réservation
conseillée - Gratuit

£ 07 8518 9396

£3 habitat@regiecoupdepouce.com

Réservation Helloasso

14h Yy @
«Hier la-bas,

aujourd’hui ici, vieillir
en quartier>» des capsules
sonores pour relater les
histoires.

Vieillir en quartier, c’est voir
son lieu de vie changer et
évoluer. Ecouter ces personnes
permet de mieux comprendre
I’histoire, la leur et celle des
immeubles, des commerces et
des rues. Ainsi, les plus jeunes
rencontrent les plus anciens,
pour découvrir ces histoires
d’avant et de maintenant.
Ces capsules seront
présentées pour transmettre
ces paroles a tous.

Café Biollay

© café associatif du Biollay -
454 rue de Salins

® Tout public - Gratuit -
Entrée libre

0 06 7232 12 59

& coordinationcafebiollay@
gmail.com

5h }j
Ciné-débat -
« Les glaneurs et la

glaneuse », d’Agnés Varda

Projection suivie d’un
échange avec les résident-es
de ’EHPAD Les Clématis.
Bibliothéque Georges Brassens

© EHPAD Les Clématis - 105
All. des Clématis

[}



® Tout public - Sur réservation
- Gratuit

D 047972 25 81

19h - 22h30

Soirée témoignages LGBT +

Un espace de partage et de

dialogue entre personnes

LGBT+ et leurs allié-es dans

une ambiance conviviale et

chaleureuse.

Temps suivi d’un apéritif.

LGBT+ Savoie

© AQcv - 3 rue du Laurier

® Tout public - Sur réservation
Gratuit

00752671472

&3 chamberypride@gmail.com

Réservation Yapla

20h30

Concert
« La maladresse »,
Leila Huissoud

« Et si La maladresse était
avant tout une aventure ?
Celle d’'une femme qui
transforme ses défis

en forces », a partagé

Leila Huissoud, pleine de
détermination malgré le
tourbillon de la vie d’artiste
et les hauts et les bas de
I’existence.

Le Scarabée - Ville de Chambéry

© Le Scarabée - 148 avenue
Daniel Rops

® Tout public - 18,5€ en pré-
vente et 22€ sur place
Réservation en ligne
conseillée

B 04 79 60 23 70

£ scarabee@mairie-chambery.fr

Réservation

15 MARS

9h -12h

Animations sur les
discriminations liées a
I’age

Présence de la Régie Coup de

Pouce sur le marché.
Regie Coup de Pouce

© Place de I'Hotel de Ville
@ Tout public - Gratuit -
Entrée libre

) 07851893 96
1 habitat@regiecoupdepouce.com

Village de I’égalité en
partenariat avec Les
Nuits de la Roulotte

Rendez-vous au Carré Curial
pour profiter d’une aprés-midi
festive dans une ambiance
conviviale. Au programme : des
stands, des animations et des
jeux pour prendre le temps de
la découverte et expérimenter
les différences. Il y en aura
pour tous les ages et tous les
golits !

Carreé Curial

Tout public - Gratuit ou prix
libre - Entrée libre

047960 20 70

ville.inclusive@mairie-
chambery.fr

18h

Spectacle Performance
Carmen Sutra,
C'® Sans Ceinture ni Bretelles

Une danseuse, son énergie, des
mouvements organiques, des
témoignages de femmes, une
musique électronique originale
et engagée incrustant des

airs de I'opéra de Bizet pour le
plaisir absolu et charnel de la

danse et du jeu théatral.
C® Sans Ceinture ni Bretelles

5

© salle JB Carron -
119 place René Vair

@ Tout public dés 14 ans
Prix libre a partir de 2 €
Réservation conseillée

) 0755 6211 41

-1 compagnie@
sansceinturenibretelles.fr

Réservation Helloasso

TTMARS 7y

Projet artistique

« Les réves a la Marge »,

de Myléne Besson en lien

avec la Cantine Savoyarde

Venez assister a la réalisation

en direct d’'une grande fresque

sur la thématique du réve du

17 mars au 17 avril. Exposition

de portraits des bénéficiaires

de la Cantine Savoyarde.

Maison des associations - Ville de

Chambéry

© Hall de la Maison des
Associations - 67 Rue Saint-
Francois de Sales

@ Tout public - Gratuit -
Entrée libre

0 04 7933 95 50

&= mda.animation@mairie-

chambery.fr

18 MARS

14h-17h

Porteur de paroles sur

les discriminations liées

al’age dans le centre-ville

Une exposition interactive et

itinérante, basée sur la récolte

de paroles dans les différents

quartiers de Chambéry.

Régie Coup de Pouce

© Aliée des Bauges

@ Tout public - Gratuit -
entrée libre



) 07851893 96
[ habitat@regiecoupdepouce.com

18h - 22h

Soirée fresque du
sexisme et fresque de la
diversité

Une expérience ludique et
collaborative sur les themes
du sexisme ou de la diversité,
au choix ! Un moyen accessible
de désamorcer les stéréotypes
et de passer a I'action dans
un esprit de partage et de
bienveillance.

Ville de Chambéry

©) Maison des Assaciations ,
67 Rue Saint-Francois de
Sales

@ public adultes - Sur
réservation - Gratuit

) 047960 20 70

I ville.inclusive@mairie-

chambery.fr

Lien de pré inscription

18h30 ®»

Vernissage de
I’installation sonore

<« Le bord de la bande »,
Les harmoniques du
Néon, dans le cadre du
D.A.M.E festival

Ils se nomment « entendeurs
de voix », la psychiatrie les
nomment « schizophrénes ».
L'installation retrace les
rencontres et récits de cet
audible intangible que les

« entendeurs de voix » sont
seuls a percevoir et a pouvoir
décrire.

Du 18 au 22 mars.

Malraux Scéne Nationale Chambéry
Savoie

© salle d’exposition, Espace
Malraux - 67 pl. Francois
Mitterrand

@ Tout public, a partir de 13
ans - Entrée libre - Gratuit

) 0479 85 55 43
7 accueil@malrauxchambery.fr

www.malrauxchambery.fr

19 MARS

18h30

Jouons pour sensibiliser
aux inégalités entre
filles et garcons !

A I'occasion d’une soirée jeux
de société, présentation et
test du jeu concu par des
éléves du collége Louise

de Savoie sur le théme

de I'égalité entre filles et
garcons.

ADDCAES / AQCV

© AQcv - 3 rue du laurier

® Tout public, a partir de 10
ans - Entrée libre - Gratuit

£ 04 79 85 50 76

& accueil@aqcv.org

18h30

Conférence

« Reproduction des
inégalités a I’école
et plus largement
dans tous les lieux
de socialisation de
I’enfance »

Muriéle Couilleau et Véronique
Stéphan sont formatrices a
I'Institut National Supérieur
du Professorat et de
I’Education de Paris.

Depuis plusieurs années,

elles sont mobilisées sur le
terrain de I’école et celui de

la formation pour traiter

des questions d’égalité. Leur
angle a été de s’emparer de
toutes sortes de situations de
discrimination et d’inégalité
(filles / garcons, familles
défavorisées par exemple).

Ville de Chambéry

6

© salle Jean Renoir, 30 rue
Nicolas Parent

@ Tout public - Entrée libre -
Gratuit

B 04 79 60 20 70
X ville.inclusive@mairie-
chambery.fr

20h15 W

Spectacle « Les
Guérilléres », d’aprés
I'ceuvre de Monique Wittig,
collectif Polyédre

Trois narratrices donnent
corps a 'utopie féministe de
Monique Wittig. Un souffle
profond, toujours vivant.

LA BASE

© LA BASE Scéne ouverte - 67

Place Francois Mitterrand

@ Tout public, dés 14 ans -
Entrée libre - Prix libre

) 04 85 45 01 23
& dorian@labasechambery.fr

@ www. labasechambery.fr

« Noire, La vie
méconnue de Claudette
Colin », de Stéphane
Foenkinos et Pierre-
Alain Giraud, dans le cadre
du D.A.M.E festival

Une installation immersive
pour une plongée

virtuelle dans I’Alabama
ségrégationniste des années
50, au moment ou, pour la
premiére fois, quelques mois
avant Rosa Parks, une jeune
femme noire refuse de céder
son siége a un passager blanc
dans un bus.

Du 19 au 22 mars.
Malraux Scéne Nationale Chambéry
Savoie

Horaires a consulter sur le site

de Malraux.

© Espace Malraux Studio - 67
pl. Francois Mitterrand

@ Tout public, & partir de 13



ans - 12€ plein tarif ou 8€
tarif réduit - sur réservation
aupreés de la billetterie de
Malraux Scéne Nationale
(jauge limitée)

B 04 79 85 55 43

=3 accueil@malrauxchambery.fr

@® www.malrauxchambery.fr

20 MARS

18h w»

Rencontre : « Trouble
dans I’écoute », dans le
cadre du D.A.M.E festival

Autour de la diffusion du

Bord de la Bande et de la
performance Ecouter I’Ombre,
Les Harmoniques du Néon
vous invitent a un temps de
discussion avec des membres
du Réseau francais sur
I’entente de voix.

Malraux Scéne Nationale Chambéry
Savoie

© salle d’exposition, Espace
Malraux - 67 pl. Francois
Mitterrand

@ Tout public, a partir de 13
ans - Entrée libre - Gratuit

() 04 79 85 55 43
7 accueil@malrauxchambery.fr

www.malrauxchambery.fr

19h ¥
Ciné-débat : « Anais
s’en va aimer »,

de Marion Gervais

Le portrait d’un couple franco-
sénégalais luttant pour vivre
ensemble en France avec les
difficultés administratives
liées a leur mariage et les

défis d’une vie de couple
interculturelle.

Projection suivie d’un échange
et d’un apéro convivial.

AQCY
© AQcv - 3 rue du Laurier
@ Tout public - Prix libre -

Entrée libre

[ 06 86 79 97 36
[ projets.jeunesadultes@aqcv.org

21 MARS

17h

Conférence et échanges
« La communauté
sourde noire
existe-t-elle ? »

L’ADIS, la Médiatheque

Jean Jacques Rousseau et
Catherine Zlatkovic, lauréate
du prix Gisele Halimi de

la Fondation des Femmes
ainsi que militante sourde
LGBT, invitent le public
entendant et le public sourd
a réfléchir ensemble a la
multiplicité des identités qui
forgent chaque individu.
ADIS

© oeme étage Médiatheque
Jean Jacques Rousseau
Carreé Curial, PI. Frangois
Mitterrand

® Tout public - Gratuit -
Entrée libre

) apis : 047933 67 01
Médiathéque : 04 79 60 04 04
£ ADIS : adiservice@adis-savoie.fr
Médiatheque : c.garrioud@mairie-
chambery.fr

18h - 22h

Féte du

Printemps - Soirée
intergénérationnelle
Moment de convivialité pour
profiter des expositions
photos, des podcasts sur le
lien intergénérationnel et des
récoltes de paroles qui auront
eu lieu lors de la Quinzaine de
I’égalité. En partenariat avec
le Café Biollay et le CSAB.
Régie Coup de Pouce

© salle JB Carron
119 place René Vair

® Tout public - Gratuit

D’) Réservation conseillée
07 85189396

7

ou réservation sur helloasso
£ habitat@regiecoupdepouce.com
Réservation Helloasso

19h et 21h W

Concert-performance
« Ecouter I’'ombre »,
Les Harmoniques du
Néon, dans le cadre du
D.A.M.E festival

Un concert-performance

qui diffuse a travers une
quarantaine de transistors les
témoignages d’« entendeurs
de voix ». Ces personnes, le
plus souvent diagnostiquées
comme schizophrénes

par la psychiatrie, parlent

de ces manifestations
sonores qu’elles sont les
seules a percevoir.

Malraux Scéne Nationale Chambéry
Savoie

© salle d’exposition, Espace
Malraux - 67 pl. Francois
Mitterrand

® Tout public, dés 13 ans - 8€
Sur réservation aupres de la
billetterie de Malraux Scene
Nationale (jauge limitée)

[ 04 79 85 55 43

& accueil@malrauxchambery.fr

@ www.malrauxchambery.fr
20h

Conférence gesticulée
« Femme s’accorde au
masculin »,

C L’'un-Femme

Pourquoi le masculin I'emporte
sur le féminin ? Pourquoi il

n'y a pas de femmes dans les
livres d’histoire ? Un spectacle
drdle et percutant qui permet
de questionner les rapports
sociaux et qui contribue

a rendre la société plus
égalitaire. Performance suivie
d’un échange avec l'artiste.
Clef Chantemerle



© Ecole élémentaire de
Chantemerle

® Tout public, dés 14 ans -
gratuit - Sur inscription

£ 04 79 8537 77
£ coordo.evs.clef@gmail.com

22MARS *

20h

Concert-performance

« Ecouter I’ombre »,
Les Harmoniques du
Néon, dans le cadre du
D.A.M.E festival

Un concert-performance

qui diffuse a travers une
quarantaine de transistors les
témoignages d’« entendeurs
de voix ». Ces personnes, le
plus souvent diagnostiquées
comme schizophrénes

par la psychiatrie, parlent

de ces manifestations
sonores qu’elles sont les
seules a percevoir.

Malraux Scéne Nationale Chambéry
Savoie

© salle d’exposition, Espace
Malraux
67 pl. Francois Mitterrand

@ Tout public, dés 13 ans - 8€
Sur réservation aupres de la
billetterie de Malraux Scéne
Nationale (jauge limitée)

() 04 79 85 55 43

7 accueil@malrauxchambery.fr

© www.malrauxchambery.fr

JOURNEE PUBLIC SOURD

22 mars - 10h-16h30

Journée sur le théeme des discriminations et du
racisme 100% en LSF

Journée d’échange en LSF pour le public sourd, animée par
Catherine Zlatkovic, femme sourde et racisée.
ADIS

© Locaux de I'ADIS, 27 rue du Commandant Joseph Perceval,
73000 Chambéry

@ Journée réservée aux personnes sourdes, échanges 100% en LSF
- Gratuit - Sur inscription

W) 06 35 53 03 96 (SMS)
= adiservice@adis-savoie.fr

JOURNEE DE LAUTISME

02 avril - 13h30-17h30 Yy ®

Rencontre festive dans le cadre de la journée
mondiale de sensibilisation a I’autisme

Journée festive réunissant des acteurs associatifs et du médico-
social. Au programme : stands d’informations, animations, jeux,
tables-rondes, performances artistiques...

APEI, FOL, Ville de Chambéry

© Le Scarabée, 148 Av. Daniel Rops, 73000 Chambéry

® Tout public - Entrée libre

B ville.inclusive@mairie-chambery.fr

BIBLIOTHEQUES

Sur toute la durée de la Quinzaine de I’égalité

Tables thématiques dans les bibliothéques

Venez découvrir une sélection de documents en lien avec
les thématiques de I'égalité et de I'inclusion dans les deux
bibliothéques de la Ville de Chambéry !

® Médiatheéque Jean-Jacques Rousseau, Carré Curial, Pl. Francois
Mitterrand 73000 Chambéry
Bibliothéque Georges Brassens, 401 Rue du Pré de I'Ane,
73000 Chambéry



PRATIQUES ET DECOUVERTES SPORTIVES

10, 17 mars - 10h

Portes ouvertes

Senior-es : Activités Physiques
Adaptée

CCV GYM

© salle des 3 sources Chambéry-Le-Vieux
@ seniors - Gratuit - Sur réservation
)06 33 04 05 96

= ccvgymchambery@gmail.com

10, 13,17, 20 mars

18h45-20h

Découverte Qi Gong
Karaté Club de Chambéry

© Espace Pierre Cot, Quai Des Allobroges
@ seniors - Gratuit - Sur réservation

() 0479621314

7 karate-clubchambery@orange.fr
10, 17 mars - 17h15

Portes ouvertes

Senior-es : Tai chi & Qi Gong

CCV GYM

© salle Paul Battail Chambéry-Le-Vieux
@ seniors - Gratuit - Sur réservation

) 06 33 04 05 96

= ccvgymchambery@gmail.com

12, 19 mars - 18h45-20h

14, 21 mars - 12h30-13h30

Découverte Tai chi chuan
Karaté Club de Chambéry

® Espace Pierre Cot, Quai Des Allobroges
@ seniors - Gratuit - Sur réservation

) 04796213 14

= karate-clubchambery@orange.fr

11, 18 mars - 9h

Portes ouvertes

Senior-es : Gym tonique
CCV GYM

©  salle Paul Battail Chambéry-Le-Vieux
Seniors - Gratuit - Sur réservation

) 06 33 04 05 96
7 ccvgymehambery@gmail.com

11, 13, 18, 20 mars - 10h-11h

Initiation Gym Senior-es
Alerte Gentianes

© Gymnase de la Palestre - Square Jacques
Lapeyre

@ seniors - Gratuit - Sur réservation

) 0479 85 76 96

= contact@alerte-gentianes.fr

11,18 mars - 17h

Portes ouvertes Senior-es : Yoga
CCV GYM

© salle Paul Battail Chambéry-Le-Vieux
@ seniors - Gratuit - Sur réservation

) 06 33 04 05 96

7 ccvgymchambery@gmail.com

11, 18 mars - 18h

Portes ouvertes

Senior-es : Courses a pied
CCV GYM

© Maison de Quartier de Chantemerle
@ Sseniors - Gratuit - Sur réservation

) 06 33 04 05 96

=7 ccvgymehambery@gmail.com

11,18 mars - 18h15-20h
Handisport : découverte Tennis
de Table Handi

Club Handisport de I'agglomération Chambérienne
© Gymnase Cceur De Mérande

@ Tout public - Gratuit - Sur réservation

) 06 62 62 90 89

=l chachandi73@gmail.com

11, 17 mars - 18h30

Portes ouvertes

Senior-es : Self Défense
CCV GYM

© salle des 3 sources Chambéry-Le-Vieux
@ seniors - Gratuit - Sur réservation

[ 06 33 04 05 96
1 ccvgymchambery@gmail.com



11, 18 mars - 19h-20h30

Découverte Aikishintaiso

Senior-es

Académie d’Aikido

© Gymnase Jules Ferry 222 Faubourg
Montmélian

@ seniors - Gratuit - Sur réservation

[ 06 40 20 49 85
= contact@aca-aiki-chambery.org
© www.aca-aiki-chambery.org

11, 18 mars - 20h

Portes ouvertes

Senior-es : Pilates
CCV GYM

© Maison de Quartier de Chantemerle

@ seniors - Gratuit - Sur réservation

) 06 33 04 05 96

=T ccvgymchambery@gmail.com

12, 19 mars - 9h-10h

Découverte du parcours gymnique
intergénérationnel

Découverte de la gym adaptée aux Senior-es et
aux tout petits de 1 a 3 ans.
Académie de Gym de Chambéry

ET AUSSI...

(Evénements non-ouverts au public )

10,12, 17 mars
La Fraternité en féte a Chambéry

® Gymnase du Biollay, place René Vair
@ A partir de 1 an - Gratuit - Sur réservation

) 07 84 04 49 99
= academiegymchambery@gmail.com

S www.academiechambery
savoiegym.com
12, 19 mars - 20h-22h
Handisport : découverte du Basket

Fauteuil
Club Handisport de I'agglomération Chambérienne

® Gymnase Delphine et Jonathan

@ Tout public - Gratuit - Sur réservation

) 06 62 62 90 89

£ chachandi73@gmail.com

15, 22 mars - 18h30 a 20h
Handisport : découverte Tir a I’arc
Handi

Club Handisport de I'agglomération Chambérienne
® Gymnase Jules Ferry
@ Tout public - Gratuit - Sur réservation

) 06 62 62 90 89
= chachandi73@gmail.com

Journée festive a destination des enfants autour d’une création artistique en résonance avec
la lutte contre les discriminations et le racisme. Les éléves qui vivront cette journée festive
participent a I'action de la Ligue de I’enseignement SAY - Jouons la Carte de la Fraternité.

FOL 73

© 10/03 Ecole élémentaire Madeleine Rebérioux

12/03 Maison de I'enfance de La Calamine
17/03 Ecole de Chantemerle

11 mars

Représentations pour scolaires « Hors de MOI » c zehoua

Hors de MOI est un duo de danseurs ol chacun dans son individualité exprime son exaspération face
aux injustices et aux discriminations raciales et sexuelles

Association Mizambi
© LA BASE



Représentation pour scolaires
« Le Périple du Scarabée », c* Eclats de Soie

Spectacle de cirque, théatre chant et mouvement, sur les thématiques de la résilience et du
handicap invisible.

Le Scarabée

© Le Scarabée

13, 14, 18 mars

Ateliers « Jouons a égalité »

Ateliers de sensibilisation des parents et des enfants de 3 a 6 ans sur la question de I’égalité entre
filles et garcons, a travers le prisme du jeu.

Caisse des Ecoles de Chambéry

® 13/03 Ecole maternelle du Mollard
14/03 Ecole maternelle des Combes
18/03 Ecole maternelle de la Grenouillére

13 mars

Rallye des différences

Rencontre entre des lycéen-es et de collégien-es avec un panel d’associations de lutte contre les
discriminations : racisme, sexisme, handicap, inclusion des personnes LGBT+, etc.

Contact Savoie

© Espace Malraux

20 mars

Jouons pour sensibiliser aux inégalités entre filles et garcons

Les éléves du collége de Louise de Savoie pourront tester le jeu congu par leurs camarades, en
présence de I’ADDCAES et de I’AQCV.

ADDCAES
© college Louise de Savoie

Le P’tit bal retrouvé

Tour de chants, reprises de chansons des années 50 a aujourd’hui pour les résident.es de I'EHPAD.
L’Echelle bleue

© EHPAD Les Clématis

Bal inclusif ¥

Un événement festif et unique réunissant des éléves en situation de handicap et des éléves du
milieu ordinaire.

DITEP Charléty, DIME Alain Paquier - Fondation OVE
© Maison des associations

21 mars

Atelier ZikaPower 3
Atelier de création musicale a destination de personnes en situation de handicap.

Association Fuerzalegria
© studio Alpes Académie

11



LA MISSION VILLE
INGLUSIVE,
KESAKO ?

La Quinzaine de I'égalité
est organisée par la mission
ville inclusive, un service de la
Ville de Chambéry qui contribue
a dessiner la ville de demain : une
ville respectueuse de I’humain, dans
laquelle le mieux vivre ensemble se
démocratise. Une ville qui ceuvre pour
que tout le monde se sente respecté,
a sa place, en sécurité, y compris les
femmes, les enfants, les personnes
agees, racisées, LGBTQIA+, les
personnes en situation de
handicap, de précarité
économique. La ville
inclusive, c’est faire vivre
sur le territoire I'égalité
républicaine.

Pour plus d’informations :
ville.inclusive@mairie-chambery.fr

Retrouvez e
tous les événements

de la Quinzaine
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