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dépistage organisé des eancers

LE MESSAGE DE LINSTITUT NATIONAL DU CANCER (INCA)

Le cancer du sein est le cancer le plus fréquent chez la femme en France, il touche chaque année 54000 femmes. Il représente
également la principale cause de mortdlité par cancer chez les femmes. On estime que 40 % de I'ensemble des cancers pourraient étre
évités par des modifications de nos modes de vie et dans notre environnement (tabac, alcool, alimentation, activité physique, surpoids,
exposition aux rayonnements UV, radon, cancers professionnels...).

Des actions peuvent également étre mises en place afin de favoriser une détection précoce du cancer du sein. L'intérét est de pouvoir
soigner ce cancer plus facilement et de limiter les séquelles liées a certains traitements.

Un examen clinique des seins (palpation) par un professionnel de santé est recommandé tous les ans dés I'dge de 25 ans. Entre 50 et
74 ans, sans symptome, ni facteur de risque, une mammographie tous les deux ans est recommandée.

Suite a la concertation menée en 2016 par FINCA auprés de citoyennes et de professionnels de la santé une modernisation du
dépistage est engagée. LINCA publie de nouveaux outils pour répondre aux principales questions des femmes sur ce dépistage :
rendez-vous sur www.e-cancer.fr pour plus d’informations. CINCA y aborde les questions de prévention et de facteurs de risque du
cancer du sein. Notez aussi que d’ici la fin de 'année, un nouvel outil web personnalisé sera mis en ligne sur le site de FInstitut pour
mieux informer le public sur les cancers du sein et le programme de dépistage.

Octobre Rose 2017 en Savoie

Mois de lutte contre le cancer du sein

LES CHIFFRES EN SAVOIE

66000 femmes de 50 a 74 ans sont concernées
LE DEPISTAGE ORGANISE par le dépistage en Savoie.

Le taux de participation au dépistage organisé
En l'absence de symptomes, la mammographie de dépistage est le ¢ Savoie était de 61 % en 2015-2016,
meilleur examen pour détecter d’éventuelles lésions précoces et  c’est bien mais pas suffisant au regard de la
les prendre en charge rapidement. S’il est dépisté a un stade recommandation nationale qui est de 65%.

précoce, ce cancer peut étre guéri dans 9 cas sur 10. La part des femmes qui participe au dépistage
organisé stagne depuis plus de 5 ans. Il est
important de poursuivre la mobilisation,
sensibiliser et mieux informer.

Le dépistage du cancer du sein est organisé par DOC Savoie
depuis 2004. DOC Savoie invite toutes les femmes de 50 a 74 ans
a bénéficier tous les 2 ans d’'un examen pris en charge a 100% par

, . Chaque année ce sont |10 cas de cancers
I'assurance maladie.

qui sont détectés grace au dépistage organisé

o o ) o .. et qui peuvent ainsi bénéficier d'une prise en
Le dépistage organisé est le seul dispositif ou, pour plus de sécurité, charge précoce.

les mammographies jugées normales sont systématiquement relues |5 seconde lecture des clichés de

par un second radiologue. mammographie normaux permet de repérer 8
a9 % des cancers détectés dans le cadre du
dépistage organisé.

Retrouvez tous les événements du mois organisés par les acteurs de la Savoie
sur le programme Octobre Rose > sur www.docsavoie.fr et sur Eldoc savoie

Pour faire le point sur le dépistage du cancer du sein, pour s'informer et pour s'impliquer, contactez DOC Savoie au 04 79 68 30 40
Contact Presse : DOC Savoie 04 79 68 30 47, contact.docsavoie@magic.fr



Dimanche 1er octobre 2017

Parc Piot — Chambery
10H a 18H 12H30 a 14H |
a (pause a ) Ufa/é@
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Découvertes d’activités sportives et
ludiques adaptées pour TOUS

de3 a99ans! ( + de 20 activités proposées)

‘ Tarifs : 1€50 par personne - Tarif groupe
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Renseignements : EcoToit R
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Le salaire

Quelles évolutions, pour quelle société ?
par
Bernard Friot

Economiste et Sociologue

Réseau salariat est une association d’éducation
populaire qui réunit des travailleuses et des travailleurs
qui s’inspirent de l'expérience massive et de long terme
d'un déja-la révolutionnaire. En effet, des pratiques
collectives de travail et de productions alternatives au
systéme capitaliste sont pratiquées au quotidien par des
fonctionnaires, des parents, des retraités, des chomeurs...
Elle a pour objet de promouvoir, sur la base des
institutions du salariat:

- la socialisation de la valeur ajoutée (extension de
la cotisation sociale)

- la généralisation du salaire a vie pour la population
adulte

- I’organisation de la propriété d’usage et la maitrise
des moyens de production

-le financement de ’activité économique sans passer
par le marché des capitaux et le crédit

Mardi 3 octobre a 18h30 a la médiatheque

L’UNIVERSITE POPULAIRE :
un espace citoyen pour découvrir, échanger, se rencontrer
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6,7&8
OCTOBRE 2017

voix d’Hautecombe

GRANGE BATELIERE, ABBAYE D’HAUTECOMBE
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F4Dimanche 8 Octobre’

@ e 8h a I6h - STADE MAGER Vg
" Buvette & Petite Restauration @

=39
En par+enaria+ avec |e Comité

e)gt d'animation de BISSY lors de
LA FETE DE LA CHATAIGNE < i
a la Bisseraine

%’3 : &St

N

ol =Vs Permanences pour les inscriplions a la mairie de Bissy
R  le 30/09 de 10h @ 12h el les 3 et 4/10 de 17h @ 19h
6 € 'emplacement (4 métres)
Renseignements : 06.84.13.72.53
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- AQCV
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La fabrique de la pensée économique dominante

Pouvoir de la science et science du pouvoir
par

Olivier SERVAIS

Maitre de Conférences
Université de Savoie

Cette conférence poursuit une réflexion sur
l'influence de la pensée économique dominante. Cette
influence ne se limite pas a proposer une représentation
du monde a vocation universelle. La Science Economique
est cette discipline tres particuliére, qui tout en étant
une « croyance scientifique », n'‘en constitue pas moins
un instrument trés puissant de construction du monde
exercant ainsi un véritable « effet de théorie » d'une

puissance inconnue jusqu'ici dans ['histoire du monde.

Mardi 10 octobre a 19h a ’AQCV

L’UNIVERSITE POPULAIRE :
un espace citoyen pour découvrir, échanger, se rencontrer

3, Rue du Laurier
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Tragi-comédie %"
Théatre physique
Tout Public
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AJM73 et le CSC de Pugnet

vous présentent

L’ exposition itinérante

du I13/10/17 au 03/11117

d la Maison Des Associations de Chambéry
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Mayotfe en tou/eurs .
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Les reproductions de l'artiste peintre Marcel Séjour
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accompagnées des poésies de Marie-Pierre
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LES TRESORS MINERALOGIQUES
DE LA LAUZIERE

CONFERENCE
Animée par Roger DE ASCENCAO GUEDES

Jeudi 12 octobre 2017 a 18h30

au Muséum d’Histoire Naturelle de Chambéry
Entrée libre

SOCIETE D'HISTOIRE NATURELLE DE SAVOIE - 208 AVENUE DE LYON - CHAMBERY - 04 7962 18 68
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@or)ceri a la ﬁaipie-@@apelle
du Chateau de Chambery

SAMEDI 14 OCTOBRE a 17 H

NUFIQUES
“ "X LA COTR
i 1_)1: SEVOIE

1" A

=P

PG
7

T

G )wp}’t‘*

¢ N

g 2

b

o
\

L

sy

. é(. Pierrette GOUESLAIN, flute
Philippe DELZANT, hautbois
Pascal GESSI, violoncelle
Gaélle GRIFFON DU BELLAY,
orgue et clavecin

= -
Acce par les portails
Fréres De Maistre et St-Dominique.

Parking du Chateau GRATUIT

Renseignements :
Amis de la Sainte-Chapelle
Tél. 04 79 35 63 22

:::88::: ' amis.stechapelle73@sfr.fr

........

........
.........
.........



SAMEDI 14
A PARTIR DE 20H00

SALLE DES CONVENTIONS

KIR

\ Y

SALADE
PERIGOURDINE

SUPREME DE
VOLAILLE &
LECHALOTE

RAMEQUIN DE
POMMES DE
TERRE & L&

CREME CUITE

POELE DE
LEGUMES & LA
PROVENCALE

ASSIETTE DE
FROMAGER

DECLINAISON DE
TROIS DOUCEURS

CAFE

ORCHESTRE JEAN-PIERRE FRANCK Prix : 25 Euros

Jean-Louis : 06 43 39 80 03 Gérard : 06 77 24 25 34




17
OCTOBRE

2017

JOURNEE MONDIALE
DU REFUS DE LA MISERE

STOP

PAUVRETE

AGIRTOUS POURLA
DIGNITE

TEMOIGNAGES
CHANTS
PHOTOS

LECTURES
VIDEOS
MUSIQUE

Palais de Justice
17 Octobre
17h - 20h

ique - PASS (Hopital de Chambéry) - Accorderie - Ecole de musique du canton de Cognin
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Mercredi 1 8 oct()bre 201 7 000000000000 OOOOOOOOOOOOOROOOOOOOOOROOPRONORTS
19h00 a 21h00 — MAISON DES ASSOCIATIONS
67, Rue Saint Frangois de Sales — CHAMBERY

CAFE BONNES NOUVELLES
& CHAaMDBLY .iiciiiniiuunisiinimmissisiiiiisicisisesaiesisive

Quoi de neuf ?
Et si on se laissait surprendre par des bonnes nouvelles ? Des infos positives, des retournements

heureux, de l'intelligence vive, des évéenements énergisants, -~

des réves qui se réalisent ...Avez-vous remarqué que les VF e

bonnes nouvelles c’est comme les mauvaises, c’est e
contagieux ! 0

Premieére partie !

« Lacher » de bonnes nouvelles en vrac selon e 41

I"inspiration de chacun. lo l

Deuxieme partie :

Rencontre avec des personnes qui témoignent de ce qui va bien sur
notre planete a travers une expérience vécue. Des pionniers qui
apportent des antidotes au pessimisme ambiant et nous ouvrent de
nouveaux possibles qui nous inspirent, nous dynamisent, nous donnent
envie d’agir ...

Au programme :

LA FAMILLE EN DOUCEUR : ces liens qui
soutiennent

Témoignages
= La maison de naissance de Bourgoin-Jallieu PHAM : une

autre facon d'accompagner la mise au monde Cloé
LAURENDEAU, Gisele PIROIT

= Grands-parrains et petits filleuls : tisser une relation
attentive et bienveillante, Dominique De MAISTRE

= Etre aidant, un défi a relever...pas tout seul : soyons ,
réceptif et créatif pour trouver des ressources, Edith FRANC Lﬂ%

= La place des péres, Maison citoyenne de Romans, Karim [‘*
YACIA et 1 ou 2 papas

= Mes mains parlent ... avec mon bébé : communiquer avant V';jJ!
I’age de la parole, Magalie BADET >

e R e

Contact : cafebonnesnouvelles73@gmail.com Blog : http://cafebonnesnouvelles.hautetfort.com/
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S
".fER FESTIVAL e CHANT CHORAL
19 -20-21 OCTOBRE -20hnh 30

MUSIQUE ACTUELLE / JA22 / POP ROCK / GOSPEL

CHAMBERY

Théawrre DULLIN

Direction artistique:

‘Marie-Frangoise GRASSET
AIX-LES-BAINS Aoume s 12.€

= X - 18 ans : 30 €
Théfitre du Casino - 32 s 2 Grasuit
Poss T soies Aix
Mllctieric @ wwmw.scCord sdainrs Comnm
Ihédwe Dullin « Chamdbiey /S Office de Tourisme - Akx-les-15akns =
Programme sur TROUVEONChoeur.accordsdairs.com
Ovgenaatsom = Azzoe. ROCORINS D AIRS

= i N -.‘- _—
n Créean . Mutuel Ab—‘ & Erestre ?’ P /- @ i
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Atelier capoeira

Lundi 23 octobre
Mercredi 25 octobre
10h-12h

20 places " -~

Mardi 24 octobre
9h45-17h30 19 places

AQCV

Le Laurier
3 rue du Laurier
73000 CHAMBERY
Tél : 04 79 85 50 76

aqcev.accueil@orange. fr INSCRIPTION
Site internet AQCV.FR
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Comment se positionner en tant que parent
Entre société et valeurs familiales

par
Denise DULLIAND

Psychothérapeute

Les parents autorisent l’enfant a entendre <« un
autre discours » qui lui permettra de construire sa propre
pensée et de pouvoir développer son esprit critique.

Les parents rassurent I’enfant quant a sa possibilité
de « critiquer » leurs pensées; ne pas étre d’accord de
signifie pas que I’on ne « s’aime pas ».

Meirieu disait « étre assez semblable pour pouvoir se
parler et assez différent pour avoir quelque chose a se
dire ».

Mardi 24 octobre a 19h a I’AQCV

L’UNIVERSITE POPULAIRE :
un espace citoyen pour découvrir, échanger, se rencontrer

3, Rue du Laurier
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24-25 Oct LES STAGES DE LA SPHERE Ados: 141170
Tout Public - Tous Niveaux ultes : 1/h-20h

Se découvrir
Confiance en Soi
Equilibrage / Bien-étre
Enlever les masques
Puiser dans son propre vécu
Retrouver son Ame d’Enfant
Mise en situation / Acting
Vivre des émotions pures
Improviser en restant Soi-méme

Gagner en aisance et en répartie

Infos et Inscriptions :
Ados ( 11-16 ans)
06 60 14 01 09 / ladosphere@gmail.com
Adultes ( A partir de 17 ans)
06 64 00 33 01 / sphere.acteur@gmail.com

35€ la séance
Maison Forfait - 50€ les 2
des Associations
67 rue 9
Saint-Frangois de Sales IRUEERE. Facebook :
73000 Chambéry - La Sphere de I’ Acteur




Lecture a voix haute
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Mensuel édité par le service Vie associative de la Ville de Chambéry.
Directeurs de la publication : Christian PAPEGAY & Stéphanie CLERC-ROYER.
Responsable de la conception et de la rédaction : Julien BERTHET.

Propriété intellectuelle: les affiches, flyers et photographies apparaissant
dans ce document appartiennent aux associations. Les visuels reproduits sur ce
document ne peuvent étre exploités pour quelgue utilisation que ce soit sans
autorisation. Tous droits réservés.

Responsabilité : le service Vie associative de la Ville de Chambéry se dégage
de toute responsabilité concernant les informations et visuels transmis par les
associations. Visuels non contractuels.

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. Consommez avec modération.

Jouer comporte des risques : endettement, dépendance, ..
Appelez le 09 74 75 13 13 (appel non surtaxé).

Pensez a la planete : n'imprimez ce document gu’en cas de besoin.
Ne pas jeter sur la voie publigue, mais dans une poubelle de tri sélectif.

Vous étes membre d’une association chambérienne ?
Transmettez-nous les informations concernant vos manifestations :

http://www.chambery.fr/1416-proposer-un-evenement.htm

67, Tue Saint Francois de Sales
73000 Chambéry

04 79 33 95 50
mda.animation@mairie-chambery.fr



http://www.chambery.fr/1416-proposer-un-evenement.htm

