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BIBLIOGRAPHIE SELECTIVE

La Galerie Euréka, C.C.S.T.I de la ville de Chambéry, vous propose cette bibliographie pour
vous permettre de découvrir les documents en lien avec l'exposition « Montagne de
fleurs » présentée a la Galerie Euréka du 3 avril au 4 septembre 2021.

Vous pourrez retrouver ces références dans les bibliothéques municipales de la ville de
Chambeéry (Jean-Jacques Rousseau et Georges Brassens) et a la Galerie Euréka dans l'espace
ressources de 'exposition.

Les ouvrages des bibliotheques peuvent étre empruntés ou consultés sur place, ceux de la
Galerie Euréka sont uniquement en consultation sur place dans l'espace ressources de
'exposition « Montagne de fleurs ».
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I. LIVRES

1) Guides et détermination

SEUTM  Les Alpes : paysages naturels, faune et flore / sous la dir. d'Armand Fayard. -
@S Lonay (Suisse) : Delachaux et Niestlé, 2005. - 319 p. : ill. en coul. ; 23 cm. - (La

France du naturaliste)

Résumé : Panorama couvrant l'ensemble de la chaine des Alpes dans toute sa

diversité : géologie, climat, paysages, faune et flore, milieu souterrain, habitat

traditionnel, protection, etc.

Médiathéque Jean-Jacques Rousseau, Sciences et loisirs, ler étage, 577.53 ALP - Public :

Adulte

Bibliotheque Georges Brassens, 577.53 ALP - Public : Adulte

Connaitre, cueillir, utiliser les plantes médicinales de montagne / Gilles
Hiobergary. - Paris : Arthéma, 2005. - 125 p. ; 21 cm.

T2 Résumé : Depuis 30 ans, l'auteur de cet ouvrage collecte les connaissances et les
#% usages des plantes médicinales de montagne. Dans les années 90, il crée sa
propre exploitation et production dans le massif des Aravis et devient cueilleur
professionnel de ces plantes.

Médiathéque Jean-Jacques Rousseau, Mémoire et région, 2e étage, SAV 610 HIO - Public :
Adulte

& A la découverte des fleurs des Alpes : 350 espéces dans leur milieu / Parc

national des Ecrins. - Libris, 2003. - 431 p. : ill. en noir et en coul. ; 23 cm.

== Résumé : Elaboré par des botanistes, ce guide de terrain présente 350 espeéces
W regroupées selon les milieux naturels ou elles se rencontrent le plus

= fréquemment.

Médiatheque Jean-Jacques Rousseau, POle Mémoire et région - 2e étage - SAV 580 PAR -

Public : Adulte

Galerie Euréka, espace ressources de l'exposition « Montagne de fleurs »

fleurs
aAlpes

Découvrir la montagne en famille / Juliette Cheriki-Nort ; illustrations de Patrick
Ponton, Yves Doux, Szabolcs Kbkay, Jean-Yves Masson. - Lonay (Suisse) : Delachaux
2 et Niestlé, 2011. - 162 p. : ill. en coul. ; 25 cm.

R A0S Résumé : Un guide théorique et pratique pour découvrir la faune, la flore et les
DM matiers de la montagne.

Médiatheque Jean-Jacques Rousseau, Sciences et loisirs, ler étage, 796.5 CHE - Public :
Jeunesse

g Fleurs de montagne / collectif d’auteurs. - Chamaliéres : Artémis (Editions), 2008.
- 127 pages ; 16 cm. x 20 cm. - (Découverte nature)

Résumé : Ce livre recense pres de 200 especes de plantes des montagnes de
France caractérisées par leurs fleurs et se trouvant a plus de 1000 m. d'altitude.
Galerie Euréka, espace ressources de 'exposition « Montagne de fleurs »

@b (e montagne

=" Fleurs de montagne / Jean-Marie Polese. - Paris : Artémis, 2003. - 128 p. : ill. en
= coul. ; 23 x 15 cm. - (Découverte nature. Flore de France)
Résumé : 170 espéces de fleurs présentées en fiches monographiques donnant
une description détaillée, 'écologie, la répartition et les éventuelles utilisations
pharmaceutiques.
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Médiatheque Jean-Jacques Rousseau, Sciences et loisirs, ler étage, 577.53 POL - Public :
Adulte

pere  Fleurs de nos montagnes / Annie Perrier, Jean Perrier ; préf. d'Aline Raynal-
pesase  Rogues. - Clermont-Ferrand : De Borée, 2004. - 312 :ill. en coul. ; 20 cm.
ESEREY Reésume : Décrit 500 fleurs de montagne classées par couleur, pour une
F4==  détermination facile.
= Médiatheque Jean-Jacques Rousseau, Sciences et loisirs, ler étage, 577.53 PER
- Public : Adulte

Fleurs des Alpes / Sandrine Stefaniak, Bernard Nicollet ; ill. par Frédérique
Fernandez, Noél Gouilloux. - Grenoble : Glénat, 2012. - 127 p. :ill. ; 15 cm. - (Les
mosaiques nature)

Pommges REsumé : Un guide de 80 especes avec pour chacune: - un texte comportant
220 description, répartition géographique, vertus médicinales - une fiche technique -
une photographie - un dessin de la plante entiere.

Galerie Euréka, espace ressources de U'exposition « Montagne de fleurs »

Fleurs des montagnes / Frédéric Lisak ; Nathalie Locoste. - Toulouse : Milan, 1995.
- 39 p.:ill.; 19 cm. - (Carnets de nature)

Résumé : Pour permettre a l'enfant de reconnaitre les plantes les plus courantes
et identifier bon nombre de leurs proches cousines qui possedent de nombreux
signes communs.

Médiathéque Jean-Jacques Rousseau, Enfants, 3e étage, 582.13 LIS - Public : Jeunesse
Galerie Euréka, espace ressources de l'exposition « Montagne de fleurs » (édition de
2011

Les fleurs des montagnes / Wolfgang Lippert ; adapt. de Gérard Luquet. - Nouv.
éd. - Paris : Nathan, 2011. - 253 p. : ill. en coul. et nb., cartes ; 18 cm. - (Gros plan
sur)

Résumé : Guide pour reconnaitre les différentes espéces de fleurs des montagnes
classées par teinte dominante : bleu (aconit, campanule, myosotis, violette), jaune
(alchémille, joubarbe, potentille, renoncule), rouge (géranium, oeillet, orchis, primevére),
blanc (alsine, arabette, céraiste, saxifage), vert (herniaire, oseille, saule, vératre).
Médiathéque Jean-Jacques Rousseau, Sciences et loisirs, ler étage, 577.53 LIP - Public :
Adulte

Galerie Euréka, espace ressources de U'exposition « Montagne de fleurs »

Fleurs et plantes des Alpes / Jean-Denis Godet - Delachaux et Niestlé, 1994
Résumé : Accompagnera fidelement promeneurs et randonneurs curieux de la
diversité et de la beauté de la végétation de nos montagnes et attachés a la
préservation de la flore alpine.

Bibliotheque Georges Brassens, 577.53 GOD - Public : Adulte

Les fleurs sauvages / Christopher Grey-Wwilson ; photographies de Neil Fletcher. -
Paris : Larousse, 2012. - 320 p. : ill. ; 21 cm. - (Oeil nature)

Résumé : 500 especes de UEurope tempérée sont présentées dans ce guide
d'identification. Plus de 1000 photographies et illustrations, toutes commentées,
permettent une identification rapide et slre. Le texte, clair et précis, présente
pour chaque fleur sauvage une description botanique détaillée : espéce, répartition
géographique, habitat.

Galerie Euréka, espace ressources de 'exposition « Montagne de fleurs »
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Flora alpina : atlas des 4.500 plantes vasculaires des Alpes / Photogr. de
Konrad Lauber ; croquis de André Michel. - Paris : Belin, 2004.

volume 1 : Lycopodiaceae-Apiaceae

volume 2 : Gentianaceae-Orchidaceae

volume 3 : Index

Résumé : Un ouvrage de référence en matiére de nomenclature, biologie, phénologie,
chorologie, écologie et phytosociologie. Présente les 4.500 plantes vasculaires constituant
la diversité végétale de l'arc alpin.

Médiathéque Jean-Jacques Rousseau, Sciences et loisirs, 1er étage, 580 FLO - A consulter
sur place - Public : Adulte

Flora Helvetica : flore illustrée suisse / Konrad Lauber et Gerhart wWagner. -
Paris : Belin, 2000. - 1616 p. : ill. en coul. ; 20 cm.

Résumé : Flora Helvetica est la premiere flore de Suisse qui présente, non
seulement une description détaillée, mais aussi des photos de chaque espéce. Elle
s'adresse a un large public, autant aux amateurs et aux connaisseurs passionnés
gu'aux botanistes professionnels.

Médiathéque Jean-Jacques Rousseau, Pole Sciences et loisirs - ler étage - 580 LAU U - A
consulter sur place - Public : Adulte

Galerie Euréka, espace ressources de U'exposition « Montagne de fleurs »

Flore de Vanoise : initiation par une méthode simple a la flore de montagne /
Pierre Gensac. - La Ravoire : Gap, 1996. - 272 p. : ill. ; 24 cm. - (Nature)

Résumé : Guide de détermination simple des espéces présentes en Vanoise.
Médiatheque Jean-Jacques Rousseau, Mémoire et région, 2e étage, SAV 580 GEN
- Public : Adulte

Bibliothéque Georges Brassens - Etage - SAV 580 GEN - Public : Adulte

Flore des montagnes / Robert Fritsch. - Grenoble : Didier-Richard, 1997. - 127 p. :
ill. en coul. ; 18 cm. - (Traces nature)

Résumé : Recense plus de 1000 espéces de fleurs des montagnes selon leur
couleur.

Médiatheque Jean-Jacques Rousseau, Mémoire et région, 2e étage, PRI A
001.464 - A demander au bibliothécaire - Public : Adulte

%Lflll%—;? Glaner dans les Alpes : des conseils, des astuces, des recettes pour envisager

sous un angle curieux ou gourmand, ses balades en montagne, au fil des
- saisons... / texte et photos Yves Thonnérieux ; illustrations Philippe Degrave ;

préface Philippe Lebreton. - Nouv. éd. - Saint-Bon Courchevel (Savoie) : Tetras
éditions, 2011. - 1 vol. (179 p.) : illustrations en noir et en couleur ; 21 x 15 cm. -

(Alpes nature)

Résumé : Propose de dénombrer les plantes les plus communes rencontrées dans les Alpes

et d’en expliquer les vertus.

Médiatheque Jean-Jacques Rousseau, Mémoire et région, 2e étage, SAV 580 THO - Public

: Adulte

Guide de la faune et de la flore: plus de 800 plantes et animaux de nos
contrées avec 1 CD audio / Wilhem Eisenreich ; Alfred Handel ; Ute E. zimmer. -
Paris : Flammarion, 2009. - 557 p.; 11 x 20 cm.

Résumé : Plus de 800 plantes et animaux photographiés et présentés avec leurs
caractéristiques, leur habitat et la période ou il est le plus facile de les observer.
Galerie Euréka, espace ressources de 'exposition « Montagne de fleurs »
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Guide des fleurs de montagne : Alpes, Pyrénées, Vosges, Jura, Massif Central /
Christopher Grey-Wilson ; [ill. par]l Marjorie Blamey. - Lonay (Suisse) : Delachaux et
Niestlé, 2008. - 384 p.; 12 x 20 cm. - (Les guides du naturaliste)

Résumé : Cet ouvrage est consacré aux fleurs des régions montagneuses de
France, de Suisse et d'Europe. Chaque espece est décrite en détail. Les
caractéristiques essentielles sont mises en évidence, afin de faciliter l'identification. En face
du texte, lillustration réalisée d'aprés des spécimens vivants ou fraichement cueillis
montre les plantes sous leur forme réelle et avec leurs vraies couleurs. Un guide couvrant
les massifs montagneux de toute UEurope. Plus d'un millier d'especes décrites. Des
centaines de planches couleur originales, par un artiste de renom.

Galerie Euréka, espace ressources de 'exposition « Montagne de fleurs »

Guide des plantes de montagne par la couleur / Thomas Schauer ; ill. de Claus
Caspari ; trad. de lallemand par Jean Terrisse. - Lonay (Suisse) : Delachaux et
Niestlé, 2009. - 127 p. :ill. en coul. ; 20 cm. - (Les Guides du naturaliste)

Résumé : Permet de reconnaitre les plantes de montagne en fonction de la
couleur de la fleur.

Médiathéque Jean-Jacques Rousseau, Sciences et loisirs, ler étage, 577.53 CAS

Public : Adulte

Bibliotheque Georges Brassens - Etage - 577.53 SCH - Public : Adulte

Galerie Euréka, espace ressources de 'exposition « Montagne de fleurs »

Herbier des fleurs de montagne / Capucine Beaupré, Catherine Lachaud. - Paris :
Nathan, 1995. - Non paginé :ill. ; 29 cm.

Résumé : Pour prolonger le plaisir de la promenade.

Médiathéque Jean-Jacques Rousseau, Mémoire et région, 2e étage, SAV 580 BEA
- Public : Adulte

v . Herbier de montagne / Claude Meslay et Marie-Frangoise Delaroziére. - Aix-en-
11\[\1{\ Provence (Bouches-du-Rhéne) : Edisud, 2008. - 173 p. : ill. ; 27 cm.

|® .44 Résumé : De l'étage montagnard jusqu'a l'‘étage alpin, découverte de la diversité
¢ ;1# de la flore avec 160 plantes, des anecdotes, des recettes, des poésies et des
¥ informations sur les usages et les bienfaits de ces plantes.

Bibliothéque Georges Brassens - Etage - 580 MES - Public : Adulte

Galerie Euréka, espace ressources de 'exposition « Montagne de fleurs »

Le jardin de montagne / Daniel Brochard ; photographies de Brigitte et Philippe
Perdereau. - Paris : Nathan, 2005. - 159 p. :ill. ; 28 cm. - (L'Art du jardin)

Résumé : Conseils pour créer, aménager et cultiver un jardin adapté au milieu
montagnard

[ médiathéque Jean-Jacques Rousseau, Sciences et loisirs, 1er étage, 585 BRO

(8] Blbllotheque Georges Brassens, 585 BRO - Public : Adulte

oo isoren L€ monde fascinant de la flore alpine / Edeltraud et Othmar Danesch. - Grenoble
: Didier-Richard, 1994. - 315 p. :ill. ; 29 cm.

Résumé : Guide qui nous conduit dans le monde fascinant des fleurs des Alpes
avec 410 especes présentées.

Médiathéque Jean-Jacques Rousseau, Mémoire et région, 2e étage, SAV 580 DAN
- Public : Adulte
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Plantes des montagnes : trés faciles a reconnaitre / Thierry Ménard. - Rando
(éditions), 2011. 120 p. ; 12 x 19 cm. - (Rando Pratique)

Résumeé : Ce guide s'adresse en priorité aux naturalistes amateurs, aux
herborisateurs novices, aux profanes de la flore. Il est constitué d'un peu plus de
150 fiches de présentation de plantes des massifs montagneux de France (Alpes,
Pyrénées, Vosges, Jura, Massif central, Corse).

Galerie Euréka, espace ressources de U'exposition « Montagne de fleurs »

Les plus belles fleurs des Alpes / Bertrand Bodin et Bernard Nicollet. - Grenoble
(Isere) : Glénat, 2010. - 190 p. : ill. en coul. ; 21 cm

Résumé : Un album de fleurs des Alpes photographiées sous leur plus bel angle.
Bibliotheque Georges Brassens - Etage - 580 NIC (édition de 2015)

Galerie Euréka, espace ressources de U'exposition « Montagne de fleurs »

2) Randonnées

m 200 randonnées botaniques dans les Alpes : une minutieuse découverte de la
EELY  flore / dir. Egidio Anchisi. - Paris : Delachaux et Niestlé, 1997. - 303 p. :ill. ; 25 cm.
- (Guides pratiques du naturaliste)

Résumé : Réunies par une équipe d'experts italo-suisses, ces randonnées sont
organisées géographiquement autour du vaste parc alpin et accompagnées d'une

carte détaillée et de textes descriptifs sur l'itinéraire et les espéces rencontrées.
Médiathéque Jean-Jacques Rousseau, Sciences et loisirs, 1er étage, 577.53 DEU - Public :
Adulte

Balades dans la France des fleurs : 70 randonnées et 80 jardins a visiter /
sous la dir. de Frangoise Kouchner. - Paris : Bordas, 2002. - 192 p. : ill. ; 29 cm.
Résumé : Pour découvrir le patrimoine floral sauvage et cultivé de six grandes
régions francaises (Nord, Atlantique, Centre, montagnes, Sud, tropiques).
Médiatheque Jean-Jacques Rousseau, Sciences et loisirs, ler étage, 914.4 BAL -
Public : Adulte

Georges Brassens - Etage - 914.4 BAL - Public : Adulte

Parc national de la Vanoise 02 : promenade a l'ombre des mélézes / Alfred Moulin. -
Chambéry ? : [s.n.], 1984 (La Ravoire : Filsnoéls imp.). - Non paginé : couv. ill. en coul,, ill. en
coul. ; 25 cm.

Médiatheque Jean-Jacques Rousseau, Mémoire et région, 2e étage, SAV 580 MOU - Exclu
du prét (Consultable sur demande) - Public : Adulte

3) Dans l'art

Je peins en montagne / textes et aquarelles Michele Delsaute. - Saint-Rémy-
de-Provence (Bouches-du-Rhéne) : Equinoxe, 2010. - 96 p. : ill. en coul. ; 19 cm.
Résumé : Des conseils pratiques et des exemples d'esquisses, de dessins
aquarellés et d'aguarelles pour apprendre a observer et représenter les fleurs
sauvages de montagne d'aprés nature.

Médiathéque Jean-Jacques Rousseau, Arts, 2e étage, 751.42 DEL

Bibliothéque Georges Brassens, 751.42 DEL - Public : Jeunesse
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http://www.decitre.fr/auteur/345223/Thierry+Menard/

Montagnes en fleurs / Marie-Paule Roc. - Libris, 2003. - 95 p. : aquarelles en
; couleurs ; 15 X 20 cm.
. pasumé : Présente les espéces emblématiques de la flore alpine sous la forme
- d'un carnet d’aquarelles.
Médiathéque Jean-Jacques Rousseau, Mémoire et région, 2e étage, SAV 580 ROC - Public :
Adulte

Pientagnes ﬁ(fs‘l 2

Peinture sur bois : fleurs de montagne / Catherine Charles. - Paris : Ulisse, 2004.
- 79 p. :ill. ; 26 cm. - (Atelien)

Résumé : Propose un grand nombre de motifs de fleurs de montagne a peindre
sur des supports en bois ainsi que des explications et des conseils sur les
techniques de réalisation des modeles.

Médiatheque Jean-Jacques Rousseau, Arts, 2e étage, 745.51 CHA

Bibliothéque Georges Brassens, 674 CHA - Public : Adulte

II. Revues

Fleurs de montagne : un bouquet de bonheurs. - 01/07/2014. - 95 p. ; 30 cm. -
L'Alpe n° 65, été 2014.

Médiathéque Jean-Jacques Rousseau - Chambéry Magasin 4 [P 12031 Exclu du
prét (Consultable sur demande)

Galerie Euréka, espace ressources de 'exposition « Montagne de fleurs »

Plantes de montagne et de rocaille : bulletin de la société des amateurs de jardins
alpins

Trimestriel. - Etat de collection : N°1, 1979 ->.

Médiathéque Jean-Jacques Rousseau, Mémoire et région, P 0367 - A consulter sur place -
Public : Adulte

La Hulotte . - 1974-.... - Buzancy Boult-aux-Bois : Société de protection de la nature. - 29
cm.

Semestriel. Etat de collection : No. 60, 1988 - no. 90, 2007.

Médiatheque Jean-Jacques Rousseau, POle Mémoire et région - 4e étage - Magasin - P
0.774
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III. Sitographie

A la découverte de la flore montagnarde et provencale

http://www.florealpes.com/

[Consulté le 10705720211

Ce site est consacré aux nombreuses fleurs qu'il est possible de rencontrer dans les
Hautes-Alpes, en montagne, en Corse ou en Provence en général.

L'Atlas de la flore rare et protégée de vVanoise
http://www.vanoise-parcnational.fr/fr/des-actions/gerer-et-proteger-les-patrimoines/la-
flore/latlas-de-la-flore-rare-et-protegee-de

[Consulté le 10/05/20211

Le Parc national de la Vanoise met a disposition en téléchargement sur son site un ouvrage,
édité en 2015, qui répertorie les plantes rares et protégées de Vanoise.

Blog végétal

http://monerbier.canalblog.com/archives/flore_de_montagne/index.html

[Consulté le 10705720211

Un blog pour conserver, nommer et montrer les fleurs et les plantes des plus communes au
plus rares.

Conservatoire botanique national alpin de Gap

http://www.cbn-alpin.fr/index.php

[Consulté le 10705720211

Le Conservatoire Botanique National Alpin (CBNA) est un organisme public dédié a la
connaissance et la préservation de la flore et des végétations des Alpes francaises et de
leurs piémonts.

E-flore : 'encyclopédie botanique collaborative

https://www.tela-botanica.org/flore/

[Consulté le 10/05/20211

E-flore est une flore électronique qui recense des informations sur les espéces de la flore
de France et de plusieurs régions francophones produites par le réseau Tela Botanica.

Flore de montagne

http://flore.montagne.pagesperso-orange.fr/

[Consulté le 10/05/20211

Ce site présente une sélection de photos de fleurs toutes prises dans le département des
Hautes-Alpes, en périphérie ou au cceur du massif des Ecrins, de l'étage montagnard a
l'étage alpin.

La flore des parcs naturels - Montagne et nature
http://www.montagne-et-nature.fr/Flore.html

Site d’'un photographe : wildlife Photography - Gérard Glaize
[Consulté le 10705720211
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Bibliographie réalisée par
le centre de ressources de la Galerie Euréka,
en collaboration avec la
médiatheque Jean-Jacques Rousseau

Pour nous contacter :
Galerie Euréka - C.C.S.T.I. de la Ville de Chambéry
BP 11105
73 011 CHAMBERY cedex

Tel : 04-79-60-04-25
E-mail : galerie.eureka@ccsti-chambery.org
Site Internet : www.chambery.fr/galerie.eureka




